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202651 H7H(K) MRS 4 : BT AL, ERE DAL ADOLE DL, XA TLIIED OprEEE
04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v HRHE | A
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
FA=PiS 72.00| 72.00 246 4.4 0.6 0.7 4 17 0.6 1.0 0/ 0.32] 0.03 0 0.4] 62.9
K& KhiZk 8.00|  8.00 27 0.6 0.2 0.2 1 2 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 0 0.7 6.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
mFhE 31.91] 30.00 10 0.3 0.0 0.6 5 3 0.1 0.1 0/ 0.01] 0.00 2 0.5 2.8
ZDELS 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.1 0 1 0.1 0.0 0 0.0l 0.01 0 0.2 0.4
AHRREIE 20.00| 20.00 15 1.4 0.8 0.2 19 6 0.3 0.1 0 0.02] 0.01 0 0.2 0.4
HWHT A 3.00/  3.00 8 0.5 0.7 0.3 9 2 0.1 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
VAN YN 0.30|  0.30 1 0.1 0.0/ 27.9 3 1 0.0 0.0 1| 0.00] 0.00 0 0.1 0.1
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
OFFLHAATL 2.30|  2.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
BbEHRT 7.50|  7.50 15 1.0 0.5| 345.0 8 6 0.3 0.1 0/ 0.00 0.01 0 0.4 1.9
Y)Y 45.00| 45.00 35 7.7 0.6 72.0 9 11 0.1 0.2 19  0.01] 0.07 0 0.0 0.0
" 1.50|  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
M=<0 ¥y 5.00/  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 4.5
K 3.00/  3.00 11 0.2 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.8
KEH 3.50|  3.50 32 0.0 3.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
O =iEmk 2.50|  2.50 10 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.8
HAOLIW 2.50|  2.50 2 0.1 0.0/ 147.5 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
e Byt 2.50|  2.50 1 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.0 0.2
7K 1.50/  1.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
FHZI1ED 32.00] 32.00 19 0.6 0.0 5.8 15 17 0.2 0.3 0/ 0.02] 0.01 1 1.8 5.4
IZACA 13.33|  12.00 4 0.1 0.0 4.1 3 1 0.0 0.0 83|  0.01] 0.0l 1 0.3 1.1
DEZ TS 4.00|  4.00 0 0.0 0.0 0.3 2 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
FOEXZ ALK 4.00|  4.00 0 0.0 0.0 0.4 2 0 3.1 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
BHRERLVAT A 8.00|  8.00 3 0.1 0.0 0.0 4 2 0.1 0.0 4/ 0.00/ 0.01 1 0.2 0.7
(©F/3:2ViRS i 0.50|  0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
NV 1.50|  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.8
O =iEkk 2.00|  2.00 8 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.2
FRZ L DFE 0.50|  0.50 1 0.1 0.0  49.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.3
EOLrow 2.30]  2.30 1 0.2 0.0 131.1 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
& = 606  24.4|  15.2|ves0aaze 316 93 5.1 2.7 185  0.50|  0.47 9 5.1 107.0
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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20264F-1 A8 H (OK) BRNZAL : AR 2B FL, U1 EF 383 o = B BEX Y — R, B b 2 I E VT 1) — e
04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v HRHE | A
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
JA=EiS 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
PN A 29.41] 25.00 4 0.1 0.0 4.3 6 3 0.1 0.0 0/ 0.01] 0.00 3 0.3 1.1
THZ1ED 8.00/  8.00 5 0.1 0.0 1.4 4 4 0.1 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.5 1.3
oz T80 8.00|  8.00 2 0.2 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.2 0.3
ARNFEIEZ 8.00|  8.00 7 0.9 0.0/ 50.4 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.0
nRE A A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
L7 L — 2 2.50|  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HAOLIHWD 3.20|  3.20 2 0.1 0.0 188.8 1 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.3
K 0.15| 0.15 0 0.0 0.0/ 54.3 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
INGIN—T 1= 60.00 107 6.5 6.6 114.0 156 21 8.3 0.5 10 0.08 0.06 1 1.0 5.6
Ok i 0.10|  0.10 1 0.0 0.1 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
EOLrH 2.50|  2.50 1 0.2 0.0 142.5 1 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
© =5 1.50|  1.50 6 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.5
ARH A 1.50|  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.7
" 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
=<0 ¥y 0.30|  0.30 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
7K 4.00|  4.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
FEEHOL 30.00| 30.00 5 0.5 0.0 1.5 3 2 0.1 0.1 0 0.0l 0.02 2 0.4 0.9
WAL A 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55/ 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
WHRIFOINAED 10.00| 10.00 9 0.3 0.0/ 12.0 10 5 0.1 0.1 44| 0.01| 0.01 2 0.3 0.3
PV RerS 0.70|  0.70 2 0.5 0.0 3.4 0 1 0.1 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HELEHW 2.00  2.00 2 0.2 0.0 110.4 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
BELE P — 1Z] 60.00 95 0.0 0.0 38.4 1 1 2.3 0.0 0/ 0.00] 0.00 2 0.0/ 23.8
& = 658  21.5|  15.2vesoomuerzs 420 85 11.7 2.7 187|  0.55|  0.43 13 3.4/118.4725
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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BRNZAD - AR, P 3L, AMASRO T E LI, 7 VO BES B E T, 5 L9773
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4 MR | ATRE || AR | IRE | TNYL | AVVTL | ~rRvrs) 8k figh v ¥ I v WRHE [ PRt
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
ILA=ES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35] 0.03 0 0.4  69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
BAHEH R 20.00] 20.00 11 0.3 0.0 0.0 2 4 0.1 0.1 0| 0.01] 0.00 1 0.5 2.9
ZEok 9.41|  8.00 1 0.1 0.0 1.2 14 1 0.2 0.0 21 0.01] 0.01 3 0.2 0.2
LHENT 8.00/  8.00 2 0.2 0.0 0.2 0 1 0.0 0.0 0| 0.01] 0.01 0 0.3 0.4
MEIFZ 8.00/  8.00 9 1.2 0.0/ 65.6 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.0
AR I 20.00| 20.00 15 1.4 0.8 0.2 19 6 0.3 0.1 0| 0.02] 0.01 0 0.2 0.4
nRE AH 5.00|  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
L7 L — 2 2.50,  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HOLrHWw 2.00/  2.00 1 0.1 0.0/ 118.0 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
BaLrow 1.80|  1.80 1 0.1 0.0/ 102.6 1 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
K 0.20,  0.20 0 0.0 0.0/ 72.4 0 1 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
7' 19]]  50.00 111 10.7 8.8 16.0 3 13 0.7 0.4 25/ 0.12] 0.18 1 0.0 0.2
BALAEZE 0.80/  0.80 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.0 0.1
o] 1.50/  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
BaLrow 2.50,  2.50 1 0.2 0.0/ 142.5 1 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
© =5 1.50/  1.50 6 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.5
ARH A 1.00|  1.00 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.5
o] 1.00/  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
UL 0.30,  0.30 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
7K 4.00,  4.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
Y 23.53]  20.00 3 0.1 0.0 3.4 5 2 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 2 0.3 0.9
AT ATTok 10.00|  10.00 7 0.2 0.0 2.4 2 2 0.1 0.0 0| 0.01] 0.00 5 0.2 1.8
IZA LA 7.78]  17.00 2 0.1 0.0 2.4 2 1 0.0 0.0 48| 0.00|  0.00 0 0.2 0.7
MHTF B 3.00|  3.00 8 0.5 0.7 0.3 9 2 0.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
Ok i 0.30,  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
© =iEpE 2.00/  2.00 8 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 2.2
KA 2.30)  2.30 0 0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
K 0.25|  0.25 0 0.0 0.0/ 90.6 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HOLIHWw 0.50,  0.50 0 0.0 0.0/ 29.5 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
OXZAL 1.00|  1.00 1 0.1 0.0/ 23.0 7 7 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.3  0.66
ST 1= 12.00 39 1.1 0.0 0.2 22 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 8.6
& = 637  28.2|  19.1|nrsesuio 322 86 2.1 2.5 172/ 0.61| 0.55 16 2.7| 103.2
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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202641 H 13 H (k) MRNZA By~ R AV =DM BRI ON—T7 X AE B SO 74 R
04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v HRHE | A
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
Hoy 3 12| 55.00 269 8.0 4.3 337.7 57 24 1.0 0.8 0] 0.14] 0.08 0 1.3]  59.7
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
A F—Tvh 15.00] 15.00 47 2.3 4.2] 887 1 3 0.1 0.4 1 0.09] 0.03 0 0.0 0.2
¥R 26.60| 25.00 8 0.3 0.0 0.5 4 2 0.1 0.1 0| 0.01] 0.00 2 0.4 2.3
[DESY/NAYS 22.22|  20.00 12 0.4 0.0 0.2 1 4 0.1 0.0 0| 0.02] 0.01 6 1.8 3.9
IZACA 11.11]  10.00 3 0.1 0.0 3.4 3 1 0.0 0.0 69/ 0.0l 0.01 1 0.2 1.0
Fy Y 23.53| 20.00 4 0.3 0.0 1.0 9 3 0.1 0.0 1 0.01] 0.01 8 0.4 1.1
O~ KEL AR 20.00| 20.00 4 0.2 0.0 0.8 2 3 0.1 0.0 7| 0.01] 0.01 2 0.3 1.0
Ned\ara s 3.00|  3.00 3 0.0 0.0/ 328 0 0 0.0 0.0 1| 0.00] 0.00 0 0.0 0.9
FV—TF AL 0.20|  0.20 2 0.0 0.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
BALIZANL 0.10|  0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
R 1.50|  1.50 3 0.1 0.0 241.7 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.8
K 0.10|  0.10 0 0.0 0.0/ 36.2 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HOLrHWw 0.50,  0.50 0 0.0 0.0, 29.5 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HHHLA X 19]]  50.00 95 8.3 7.1 31.0 3 11 0.3 0.8 20 0.05/ 0.08 2 0.0 0.0
K 0.20]  0.20 0 0.0 0.0/ 724 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HZLXD 0.02|  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HUA 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 7.6 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
eV B 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
NI 0.05|  0.05 0 0.0 0.0 0.1 1 0 0.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
BALIZAINZL 0.20]  0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
FV—FFA )L 0.80|  0.80 7 0.0 0.8 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
Tayal—vhk 20.00] 20.00 7 1.1 0.1 1.4 10 6 0.3 0.2 15/ 0.03] 0.05 28 1.0 1.4
HNTFTT—Hwk 20.00| 20.00 5 0.6 0.0 1.6 5 4 0.1 0.1 0| 0.01] 0.02 16 0.6 1.1
PRy S 8.00/  8.00 34 0.0 3.0/ 81.6 0 0 0.0 0.0 1| 0.00] 0.01 0 0.0 1.8
& = 630|  28.5|  27.5|w s 323 84 2.3 3.2 193] 0.46| 0.62 67 6.0/ 85.0
= 5] 650/ 26.8) 18.0| 2.0/ 350 50 3.0, 2.0/ 200/ 0.0 0.40 25| 4.5
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2026@1)% 14 H (7k) Fﬁkﬁ% f:ﬁﬁ,q:g".‘,j( @WE'H“ E%&%W@E:Fé’ 2R j’ f)‘?o@f\_<35)/uﬂ]2_ y7‘75‘/u NP
04, R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k [k v ¥ I v TRHE | A
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
FA=PiS 72.00| 72.00 246 4.4 0.6 0.7 4 17 0.6 1.0 0/ 0.32] 0.03 0 0.4] 62.9
K& KhiZk 8.00|  8.00 27 0.6 0.2 0.2 1 2 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 0 0.7 6.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
PN A 35.29] 30.00 5 0.1 0.0 5.1 7 3 0.1 0.0 0/ 0.01] 0.00 3 0.4 1.3
WAL A 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55| 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
IEMEZIFED 8.00|  8.00 5 0.1 0.0 1.4 4 4 0.1 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.5 1.3
G 20.00| 20.00 12 1.0 0.6 0.6 4 14 0.2 0.1 0 0.02] 0.01 0 0.1 0.8
HWHT A 4.00|  4.00 11 0.7 0.9 0.4 12 2 0.2 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.0
S 4.00] 4.00 9 0.9 0.5 0.5 4 3 0.1 0.1 0/ 0.01 0.00 0 0.0 0.2
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
iR 15.00| 15.00 10 0.7 0.5 8.9 8 4 0.1 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.9
OFFLHAATL 2.00|  2.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
B HT 4.60|  4.60 9 0.6 0.3 211.6 5 3 0.2 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.2 1.1
H Az 2.40|  2.40 4 0.3 0.1 113.8 2 2 0.1 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.6
BEOLrH 0.50| 0.50 0 0.0 0.0/ 28.5 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
RHH K 30.00| 30.00 63 5.9 4.5 14.4 1 7 0.2 0.6 21 0.27]  0.06 0 0.0 0.1
" 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
BALESE 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.0 0.0
=<0 ¥y 5.00/  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 4.5
EEE S AN 20.00| 20.00 11 0.3 0.0 0.0 2 4 0.1 0.1 0/ 0.0l 0.00 1 0.5 2.9
M= ¥y 4.00|  4.00 13 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 3.6
KEH 4.00|  4.00 36 0.0 4.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
EOLrowp 2.50|  2.50 1 0.2 0.0| 142.5 1 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
OiEbH> 0.80|  0.80 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.8
O =iEkk 2.20|  2.20 9 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.4
NV 1.50|  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.8
] 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
OhhZ % 1.50|  1.50 10 0.3 0.9 0.2 1 5 0.1 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.2 0.1
Shcal/Nat=s 1.50|  1.50 9 0.3 0.8 0.0 18 5 0.1 0.1 0/ 0.0l 0.00 0 0.2 0.3
7K 2.50|  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
XY 35.29| 30.00 6 0.4 0.1 1.5 13 4 0.1 0.1 1| 0.01] 0.01 12 0.5 1.8
N=3oVi 11.76| 10.00 1 0.2 0.0 1.5 17 1 0.3 0.0 26|  0.01] 0.0l 4 0.2 0.2
R—La—y 5.00  5.00 5 0.2 0.1 0.0 0 2 0.0 0.1 0 0.0l 0.01 0 0.2 1.0
T 7-<bA 8.00|  8.00 5 0.0 0.0 129.5 3 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.3 1.5
SN 0.25|  0.25 1 0.0 0.0/  40.0 1 0 0.0 0.0 2/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
A 1= 60.00 24 0.3 0.0 0.5 10 5 0.1 0.0 40| 0.05| 0.01 15 0.5 5.8
& 2t 688  24.5|  21.9]Na7so5Nacl 2 350 113 2.8 3.5 204|  0.84] 0.45 39 5.4 113.2
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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20261 A 15 H(KR) RN D E AN E A DT R BSDODEBERSED,HRL D) Débx,\/w J(a—t— > v
N fEA&E | TR |~ BARE | WY | TNUL | Vb | =r%vgs) Bk dfgn X I v flofE | Bkt
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥(pyg) Bl(mg) B2(mg) | Clmg) (g) ()
IE N 14%]  80.00 270 8.2 1.4 1.6 15 16 0.5 0.5 0] 0.08] 0.02 0 2.2 66.4
FHH A 20.00| 20.00 42 3.9 3.0 9.6 1 4 0.1 0.4 1 0.18] 0.04 0 0.0 0.0
o] 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
MHF B 6.00]  6.00 16 1.1 1.4 0.6 18 3 0.3 0.1 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 0.0
IZACA 13.33]  12.00 4 0.1 0.0 4.1 3 1 0.0 0.0 83 0.01] 0.01 1 0.3 1.1
mEnRE 31.91| 30.00 10 0.3 0.0 0.6 5 3 0.1 0.1 0| 0.01] 0.00 2 0.5 2.8
TUMER 0.50|  0.50 1 0.1 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0| 0.00 0.01 0 0.2 0.3
RE Ry 6.00]  6.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.6
L7 L — 2 2.50]  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
BaLrow 4.00/  4.00 2 0.3 0.0 228.0 1 3 0.1 0.0 0| 0.00 0.01 0 0.0 0.2
VNIV 2.00]  2.00 5 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.0
K 0.20/  0.20 0 0.0 0.0 724 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HL—7 10.00|  10.00 49 0.6 2.7/ 279.5 9 3 0.4 0.1 1| 0.01] 0.01 0 0.6 6.1
3L (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78/  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
Vw1 /477> 1 221 30.00 32 4.5 0.1] 246.0 8 3 0.0 0.1 1l 0.00] 0.00 0 0.0 3.3
TN 5.00  5.00 19 0.3 0.1 0.1 1 1 0.0 0.0 0| 0.01] 0.00 0 0.1 3.9
UL 2.00]  2.00 7 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.6
NR—F L IR — 0.20|  0.20 0 0.0 0.0/  20.0 5 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
ey iP S 0.20|  0.20 0 0.1 0.0 0.0 1 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.1 0.1
KEH 3.00/  3.00 27 0.0 3.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
FEEHOL 40.00] 40.00 6 0.6 0.0 2.0 4 3 0.1 0.1 o 0.02] 0.02 3 0.5 1.1
I 10.20|  10.00 1 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3] 0.00] 0.00 1 0.1 0.3
R—La—y 5.00  5.00 5 0.2 0.1 0.0 0 2 0.0 0.1 0| 0.01] 0.01 0 0.2 1.0
PH Ky 0.70|  0.70 1 0.1 0.0 119.0 2 1 0.0 0.0 6/ 0.00 0.00 0 0.1 0.3
OINA—7 (a—k—) 1= 10.00 27 0.1 0.0/ 32.0 17 1 0.0 0.0 0| 0.06] 0.06 0 0.1 6.5
& = 652|  27.5|  19.6|wnmzvaes 322 70 1.6 2.3 173 0.47|  0.50 10 5.2| 106.5
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




202651 A 16 H (%)

g B

BRAZAL : AR PR, SO EI T O BEE , O LE D HE VAT

PR

04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v HRHE | A
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
JA=EiS 80.00| 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35 0.03 0 0.4]  69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
HHHRW L 10.00| 10.00 11 1.9 0.5 6.9 1 2 0.1 0.2 20 0.01] 0.02 0 0.0 0.0
A 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
VAN 23.53|  20.00 3 0.1 0.0 3.4 5 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 2 0.3 0.9
EOoFNb VR 20.00| 20.00 25 0.2 0.1 4.6 8 5 0.1 0.0 1| 0.02] 0.00 5 0.6 7.3
TLUHEE 0.50|  0.50 1 0.1 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0| 0.00 0.01 0 0.2 0.3
N iEsN 15.00| 15.00 11 1.1 0.6 0.2 14 5 0.2 0.1 0 0.0l 0.01 0 0.2 0.3
MBI A 5.00/  5.00 13 0.9 1.2 0.5 15 3 0.2 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.0
nRE A& 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
OFLHATL 2.00|  2.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
BbtHrt 7.50|  7.50 15 1.0 0.5| 345.0 8 6 0.3 0.1 0/ 0.00 0.01 0 0.4 1.9
X 181 50.00 102 9.8 6.4 24.0 6 13 0.2 0.3 18  0.08) 0.07 1 0.0 0.2
KI¥G 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 181.1 0 3 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
i 2.00|  2.00 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
KkOUx 3.00  3.00 5 0.3 0.1] 54.0 30 19 0.2 0.0 11  0.00 0.01 0 1.6 2.0
Wi AT A A 5.00  5.00 5 0.8 0.0/ 41.0 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.7
WAL A 13.33|  12.00 4 0.1 0.0 4.1 3 1 0.0 0.0 83|  0.01] 0.0l 1 0.3 1.1
DERZATRL 5.00/  5.00 0 0.0 0.0 0.4 2 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
FROEXZITRL 8.00|  8.00 0 0.0 0.0 0.9 4 0 6.3 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.2 0.2
BHRERLVAT A 6.00|  6.00 2 0.1 0.0 0.0 3 1 0.0 0.0 3/ 0.00 0.01 0 0.1 0.6
Ok i 0.30|  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
BaLrow 2.00|  2.00 1 0.2 0.0 114.0 1 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
© =iEpE 1.50|  1.50 6 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.7
- LoD 0.50|  0.50 1 0.1 0.0  49.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.3
NIV 1.50,  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.8
DAT 1= 40.00 21 0.0 0.1 0.0 1 1 0.0 0.0 0/  0.01] 0.00 2 0.6 6.2
& = 637|  28.5|  18.3|nsisenacizs 335 104 8.2 2.7 196| 0.57|  0.49 14 5.2|  104.9
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

2026%F1 H19H(AH) WRNZA - LA FLEH B ONBET , T FOH T4, A R
04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v HRHE | A
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
ILA=ES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35] 0.03 0 0.4  69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
FHH A 10.00] 10.00 21 2.0 1.5 4.8 0 2 0.1 0.2 1 0.09] 0.02 0 0.0 0.0
o] 0.50,  0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
VAN 17.65| 15.00 2 0.1 0.0 2.6 3 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 2 0.2 0.7
AU A 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55/ 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
XERETNED 10.00,  10.00 6 0.2 0.0 1.8 5 5 0.1 0.1 0| 0.01] 0.00 0 0.6 1.7
BAHED R 15.00| 15.00 8 0.2 0.0 0.0 2 3 0.1 0.0 0| 0.01] 0.00 1 0.3 2.2
RV Z A%< 8.00/  8.00 0 0.0 0.0 0.8 3 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.2 0.2
N iEsN 15.00| 15.00 11 1.1 0.6 0.2 14 5 0.2 0.1 0| 0.01] 0.01 0 0.2 0.3
nE A H 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
OFFLHATL 2.50]  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
IRAZ 2.50]  2.50 5 0.4 0.2 95.0 4 3 0.2 0.1 0| 0.00/ 0.00 0 0.2 0.4
H &R 5.00  5.00 9 0.6 0.3 237.0 5 4 0.2 0.1 0| 0.00 0.01 0 0.2 1.2
HHHLA X 281 50.00 95 8.3 7.1 31.0 3 11 0.3 0.8 20 0.05/ 0.08 2 0.0 0.0
BaLrow 2.30]  2.30 1 0.2 0.0 131.1 1 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
BALAEZE 1.80|  1.80 1 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 2 0.0 0.1
BALIZANL 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
o] 1.50/  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
UL 9.00/  9.00 30 0.0 0.0 0.2 1 1 0.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 7.3
KEH 4.00,  4.00 36 0.0 4.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
Fy Y 29.41] 25.00 5 0.3 0.1 1.3 11 4 0.1 0.1 1l 0.01] 0.0l 10 0.5 1.4
WZAUA 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55/ 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
TeEE 10.00|  10.00 14 1.1 0.6 7.5 6 6 0.2 0.1 2l 0.02] 0.01 2 0.5 1.2
KEKE 10.00|  10.00 16 1.5 1.0 0.1 8 10 0.2 0.2 0| 0.02] 0.01 0 0.7 0.9
NP 8.00/  8.00 31 0.2 2.7/ 104.0 5 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 1.5
Ny 1= 60.00 24 0.3 0.0 0.5 10 5 0.1 0.0 40| 0.05] 0.01 15 0.5 5.8
& = 722 28.5|  26.6] v rosonuis 318 106 2.5 3.7 252|  0.72|  0.50 37 5.1 107.0
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202651 H 205(*) @(_LZI /J‘ﬂ:uj/’\ N v, tF?L %/%ﬂﬂ;jz’?fé% B %/&%ﬁﬂ)’k‘iﬂzju/b‘ 7/1/—‘/7J77‘/1/ OB
frE A, MR | TEE |- EAE | IBE | FNUL | Avvub s s Bk 80 v 7 X W [ poKitm
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L% (ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) (g)
A2 1= 45.00 196 6.4 3.6] 309.6 31 17 0.5 0.6 0| 0.11] 0.06 0 1.0 43.1
3L (BH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 9.9
BexZ |34 50.00] 50.00 98 2.2 2.1 84.0 5 5 0.2 0.1 0|  0.01] 0.01 0 1.0/ 185
© K ¥ i 0.20|  0.20 2 0.0 0.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
Fp Y 52.94| 45.00 9 0.6 0.1 2.3 19 6 0.1 0.1 2 0.02]  0.01 18 0.8 2.5
AU A 22.22|  20.00 6 0.2 0.0 6.8 5 2 0.0 0.0 138  0.01] 0.01 1 0.5 1.9
EnE 15.96/ 15.00 5 0.2 0.0 0.3 3 1 0.0 0.0 0| 0.01] 0.00 1 0.2 1.4
ez X 30.00| 30.00 40 6.4 1.8  12.6 1 8 0.1 0.2 5/ 0.03] 0.03 1 0.0 0.0
Ofaky 0.30/  0.30 1 0.2 0.0 1.7 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
A 24 0.15| 0.15 0 0.0 0.0 4.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
O 5.00/  5.00 7 0.1 0.2| 133.5 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 1.2
Kk 0.25|  0.25 0 0.0 0.0  90.6 0 1 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
HoLE) 0.02]  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
©K¥an i 0.30|  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
©—fy—= 145 8.00 10 0.1 0.0/ 229.6 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 2.5
OH ¥ anyr 1= 50.00 79 2.8 2.0 164.5 8 11 0.4 0.3 4] 0.04] 0.02 1 0.9 124
pNGRL 2.00/  2.00 18 0.0 2.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
N Y= {b] 25.00]  25.00 16 0.1 0.0 1.0 2 2 0.1 0.0 9  0.01] 0.01 4 0.1 4.2
RAvvay FIET 25.00| 25.00 19 0.1 0.0 0.3 2 2 0.1 0.0 0| 0.02] 0.00 2 0.1 5.6
ks my S IET 20.00| 20.00 16 0.1 0.0 0.2 1 1 0.0 0.0 31 0.00 0.00 17 0.2 4.3
HAALFL P — 20.00| 20.00 16 0.0 0.0/ 19.2 0 0 0.5 0.0 0| 0.00] 0.00 1 0.6 5.4
& 2 667  26.3]  20.1]nnmmaze 304 77 2.0 2.1 249!  0.34|  0.46 48 5.4 112.9
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202651 H 21 H(K) MRS - 2T AL, v = KAR, O LR T T VRO 74 R
04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v HRHE | A
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
IIEES 72.00| 72.00 246 4.4 0.6 0.7 4 17 0.6 1.0 o] 0.32] 0.03 0 0.4]  62.9
K& KhiZk 8.00|  8.00 27 0.6 0.2 0.2 1 2 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 0 0.7 6.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
ROX A 15.00| 15.00 31 2.7 2.6 8.6 1 3 0.2 0.4 1| 0.10] 0.03 0 0.0 0.0
o] 1.50,  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
BALIZAZL 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
BALESE 0.80|  0.80 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.0 0.1
VAN 58.82| 50.00 8 0.2 0.1 8.5 12 5 0.1 0.1 0 0.0l 0.01 6 0.7 2.3
¥R 26.60| 25.00 8 0.3 0.0 0.5 4 2 0.1 0.1 0| 0.01] 0.00 2 0.4 2.3
BRI 30.00| 30.00 41 2.3 1.8 5.4 33 24 0.8 0.2 0 0.02] 0.01 0 0.1 4.3
FLUHEE 0.70|  0.70 1 0.2 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0| 0.00 0.01 0 0.3 0.6
D KE 15.00| 15.00 3 0.4 0.0 0.5 3 1 0.0 0.1 0/ 0.00] 0.01 0 0.5 0.7
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
Ok i 0.50|  0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
IRAZ 3.00/  3.00 6 0.5 0.3 114.0 5 4 0.2 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.2 0.6
BaLrow 4.00|  4.00 2 0.3 0.0 228.0 1 3 0.1 0.0 0| 0.00 0.01 0 0.0 0.2
S LoD 1.00|  1.00 3 0.0 0.0/ 96.9 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.8
AR 0.20|  0.20 0 0.0 0.0/ 11.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
© =5 2.00|  2.00 8 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.2
FARH—)— A 0.60|  0.60 1 0.0 0.0 27.8 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
KiG 0.05|  0.05 0 0.0 0.0/ 18.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
=<0k 1.50,  1.50 5 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.3
(BRSNS 60.00| 60.00 35 1.1 0.1 0.6 2 11 0.2 0.1 0/ 0.05/ 0.02 21 0.8] 11.4
KEH 3.00/  3.00 27 0.0 3.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
O/\H— 0.60|  0.60 4 0.0 0.5 3.7 0 0 0.0 0.0 3 0.00 0.00 0 0.0 0.0
OLERT ARy 5.00  5.00 1 0.0 0.0 2.6 5 2 0.0 0.0 1| 0.00] 0.00 0 0.2 0.2
BaLrow 1.20|  1.20 1 0.1 0.0/ 68.4 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
ARHY 2.00|  2.00 5 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.0
7K 0.60|  0.60 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
ObE=H 0.10|  0.10 0 0.0 0.0 3.9 0 3 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
FLrYA 17.65| 15.00 1 0.1 0.0 4.8 15 2 0.2 0.0 26|  0.00] 0.0l 4 0.2 0.3
FEEHOL 30.00| 30.00 5 0.5 0.0 1.5 3 2 0.1 0.1 0/ 0.0l 0.02 2 0.4 0.9
R—La—y 7.00]  7.00 7 0.2 0.1 0.0 0 3 0.1 0.1 0 0.0l 0.01 0 0.2 1.4
fERL Y 7.00]  7.00 25 0.2 1.9  64.4 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.1
& = 635  21.0|  19.5|wmsonis 318 108 2.8 3.2 109 0.63] 0.48 39 5.2| 113.3
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202641 H 22 H(R) RN AR ZEFL U Wb O HAZEH I DA ZREX NVAZAZA VD, u\a v
B4 | ATRE | TE - BAE | RE | TNUA [ AVYTL [~ ks gk iR v ¥ I v At | AR
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
ILA=ES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35] 0.03 0 0.4  69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
[DESY/NALS 27.78| 25.00 15 0.5 0.0 0.3 1 5 0.1 0.1 0| 0.02] 0.01 7 2.2 4.7
¥R 21.28| 20.00 7 0.2 0.0 0.4 3 2 0.1 0.0 0| 0.01] 0.00 1 0.3 1.9
N iEsN 15.00| 15.00 11 1.1 0.6 0.2 14 5 0.2 0.1 0| 0.01] 0.01 0 0.2 0.3
MHF B 3.00/  3.00 8 0.5 0.7 0.3 9 2 0.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
VAN eV 0.20|  0.20 0 0.0 0.0/ 18.6 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 0.1
nRE AH 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
O LHATL 2.30|  2.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
H & 7.50|  7.50 14 0.8 0.4 355.5 8 6 0.3 0.1 0| 0.00 0.01 0 0.3 1.8
URA 181 50.00 106] 10.3 8.4 55.0 3 15 0.6 0.6 19/  0.11] 0.16 1 0.0 0.2
BALALE 0.80|  0.80 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.0 0.1
o] 1.50|  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
BaLrow 2.50|  2.50 1 0.2 0.0/ 142.5 1 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
© =5 1.50|  1.50 6 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.5
ARH A 1.00|  1.00 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.5
o] 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
BALAE 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.0 0.0
=<0 ¥y 0.30|  0.30 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
7K 4.50|  4.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
AT ATk 30.00| 30.00 20 0.6 0.0 7.2 6 5 0.2 0.1 0| 0.03] 0.00 14 0.6 5.2
DEZATRL 4.00|  4.00 0 0.0 0.0 0.3 2 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 0.1
FOEXZ AL 4.00|  4.00 0 0.0 0.0 0.4 2 0 3.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 0.1
WAL A 13.33|  12.00 4 0.1 0.0 4.1 3 1 0.0 0.0 83 0.01] 0.01 1 0.3 1.1
BHRERLVAT A 8.00|  8.00 3 0.1 0.0 0.0 4 2 0.1 0.0 4/ 0.00] 0.01 1 0.2 0.7
Ok i 0.20|  0.20 2 0.0 0.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
BaLrow 2.30]  2.30 1 0.2 0.0 131.1 1 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
b 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
YNNIV 1.50|  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.8
O© =5 2.00|  2.00 8 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 2.2
FRZL DFE 0.50|  0.50 1 0.1 0.0/  49.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.3
WHZ 1= 30.00 9 0.3 0.0 0.0 5 4 0.1 0.1 0| 0.01] 0.01 18 0.4 2.5
& = 628  26.8|  18.8|wswmuiz2 297 91 5.5 3.0 184 0.63| 0.56 48 5.3 104.9
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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202641 H 23 H (4) R4 Eﬁ}i,ﬁp«?L,Y“ﬂ'“H‘,53'7/{X,:\”(”\““/“H'75“,%hl‘d‘@i IR
04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v HRHE | A
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
IIEES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35 0.03 0 0.4  69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
MEFC 10.00/  10.00 11 1.5 0.0/ 82.0 3 1 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 1.2
ZDEITH 10.00/  10.00 3 0.3 0.0 0.2 0 2 0.1 0.1 0 0.02 0.02 0 0.4 0.9
EhRE 21.28| 20.00 7 0.2 0.0 0.4 3 2 0.1 0.0 0 0.01] 0.00 1 0.3 1.9
W 20.00| 20.00 12 1.0 0.6 0.6 4 14 0.2 0.1 0 0.02| 0.01 0 0.1 0.8
ObFs 0.07  0.07 0 0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
BALESE 1.00/  1.00 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.0 0.1
PLAZL— 2 2.50|  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
NCYIYY 1.00/  1.00 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.6
HWOLEHD 3.00/  3.00 2 0.1 0.0/ 177.0 1 2 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
K 0.15| 0.15 0 0.0 0.0/ 54.3 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
FOXH 15.00] 15.00 38 2.6 3.2 9.6 1 3 0.4 0.8 2 0.01] 0.03 0 0.0 0.0
RO 20.00| 20.00 42 3.5 3.4 114 1 4 0.2 0.6 2/ 0.14] 0.04 0 0.0 0.0
© K i 0.20/  0.20 2 0.0 0.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
BALIZAIZL 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
BALESE 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
i 4.00/  4.00 4 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
Kt 0.25  0.25 0 0.0 0.0/  90.6 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
OHL—H 0.15| 0.15 1 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.1 0.1
mERE 37.23  35.00 12 0.4 0.0 0.7 6 3 0.1 0.1 0 0.01] 0.00 2 0.5 3.2
HFro——r hvk 5.00  5.00 1 0.0 0.0 0.1 1 1 0.0 0.0 2 0.00 0.00 4 0.1 0.3
KREAE 8.00  8.00 13 1.2 0.8 0.1 6 8 0.2 0.2 0 0.01| 0.01 0 0.5 0.8
OrvIKEL A A 5.00  5.00 1 0.0 0.0 0.2 0 1 0.0 0.0 2 0.00 0.00 1 0.1 0.2
re N F oS 6.50|  6.50 6 0.1 0.0 71.0 1 1 0.0 0.0 3/ 0.00] 0.00 0 0.1 1.8
AR ) — A 2.20/  2.20 3 0.0 0.0/ 53.9 1 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.7
BEOLryd 0.30/  0.30 0 0.0 0.0 17.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
O =ik 0.20|  0.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
SN 0.02]  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
Fp Y 41.18]  35.00 7 0.5 0.1 1.8 15 5 0.1 0.1 1 0.01] 0.01 14 0.6 2.0
R—La—y 5.00,  5.00 5 0.2 0.1 0.0 0 2 0.0 0.1 0 0.1 0.01 0 0.2 1.0
Z¥HY 10.20/  10.00 1 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3/ 0.00] 0.00 1 0.1 0.3
B P AN 8.00  8.00 20 0.1 1.6/ 109.0 1 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 1.4
RAF/ N =] 5.00 17 3.0 0.3 86.3 102 11 0.8 0.3 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
& 2 612  26.5|  18.8 sz 381 104 2.8 4.3 93| 0.67| 0.47 26 3.5/ 98.1
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

2026@51)% 26 H (H) Fﬁkﬁ% Eﬁ}j 4:?’.‘ T&/M))ﬁ@fibﬂr,_%ﬂ%/?ﬂ‘/ e %kﬁ}%ﬁ’%mﬁ_<d§)}uﬂ]%_ U—IZJ:@*”’E\‘U" NP A
N ERE | ffRE V- BEE | BE | TNUA | AVyA | < %vus 8k hgh A fHE | A
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) LY (ug) Bl(mg) B2(mg) | C(mg) (g) ()
LISES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0| 0.35] 0.03 0 0.4]  69.9
3L (BH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 9.9
EIES/MIN 20.00| 20.00 11 0.3 0.0 0.0 2 4 0.1 0.1 0|  0.01] 0.00 1 0.5 2.9
PN A 17.65  15.00 2 0.1 0.0 2.6 3 2 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 2 0.2 0.7
ZEON 11.76/  10.00 1 0.2 0.0 1.5 17 1 0.3 0.0 26| 0.01] 0.01 4 0.2 0.2
EEW 10.64|  10.00 1 0.1 0.0 0.6 4 1 0.0 0.0 1| 0.00 0.00 2 0.1 0.3
R—La— 8.00/  8.00 8 0.3 0.1 0.0 0 3 0.1 0.1 0| 0.01] 0.01 0 0.2 1.7
OEANFEIFC 8.00/  8.00 7 0.6 0.0 45.4 2 1 0.0 0.0 2 0.00] 0.00 0 0.0 1.1
L7V —75 2.50|  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
HOLrow 3.20|  3.20 2 0.1 0.0/ 188.8 1 2 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
Kk 0.15| 0.15 0 0.0 0.0 54.3 0 1 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
QAL F I =] 50.00 105 5.1 4.9 179.0 8 10 0.4 0.5 40 0.09]  0.04 1 0.7  10.7
KT 4.00/  4.00 36 0.0 4.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
FyY 41.18] 35.00 7 0.5 0.1 1.8 15 5 0.1 0.1 1l 0.01] 0.01 14 0.6 2.0
AU A 16.67/ 15.00 5 0.1 0.0 5.1 4 1 0.0 0.0 104  0.01] 0.01 1 0.4 1.4
LZEDET - 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.0 1 0 0.0 0.0 4/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
TEI=<HA 8.00/  8.00 5 0.0 0.0 129.5 3 1 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.3 1.5
B 0.25|  0.25 1 0.0 0.0/  40.0 1 0 0.0 0.0 2 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
Oz FOFPY— 1= 30.00 23 0.4 0.0 0.9 0 1 0.0 0.0 0|  0.00] 0.00 6 0.3 5.7
& 2 614|  19.5|  17.6]|x s o 292 72 1.6 2.7 2221 0.57|  0.42 33 3.9 108.4
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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202641 H 27 H (k) JRNT 44 ﬁ/\ v, Faay)—h t':?’.‘ NSA=T" “&1770)’\ /7{‘53}%%,; i9ﬁ75 OB
B4 R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k ik v I v WHE | A
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) [V M4(ug) Bl(mg) | B2(mg) | Clmg) (g) ()
oS 1= 55.00 240 7.8 4.3] 378.4 37 21 0.7 0.7 0/ 0.13] 0.08 0 1.3]  51.0
Faas—LA 1= 15.00 44 0.3 0.6 2.6 3 5 1.5 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.3 9.5
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
INITT B 10.00| 10.00 13 2.2 0.5| 76.7 0 3 0.1 0.2 0/ 0.09 0.02 0 0.0 0.1
mFEhE 21.28| 20.00 7 0.2 0.0 0.4 3 2 0.1 0.0 0/ 0.0l 0.00 1 0.3 1.9
WAL A 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55| 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
MR T 30.00| 30.00 6 0.2 0.0 1.5 7 2 0.1 0.0 0 0.0l 0.01 5 0.4 1.5
R—La—y 8.00|  8.00 8 0.3 0.1 0.0 0 3 0.1 0.1 0 0.0l 0.01 0 0.2 1.7
oL VA 1.50,  1.50 3 0.1 0.0 241.7 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.8
K 0.15| 0.15 0 0.0 0.0/ 54.3 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HAOLIYW 0.50| 0.50 0 0.0 0.0/ 29.5 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HU7 181 50.00 81 10.1 4.9] 325 7 16 0.4 0.5 6/ 0.05/ 0.18 0 0.0 0.1
KI¥G 0.20|  0.20 0 0.0 0.0 72.4 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HZLX9 0.02|  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HYAY 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 7.6 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
BALIZAIZL 0.20|  0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
LB Rt 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
FV—TF AL 3.00/  3.00 27 0.0 3.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
LR YAy )] 0.08|  0.08 0 0.0 0.0 0.9 1 0 0.0 0.0 2/ 0.00 0.00 1 0.0 0.0
VS ) 3.00/  3.00 12 0.4 0.2| 13.8 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 1.9
W7 18 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
FHZI1ED 25.00] 25.00 15 0.5 0.0 4.5 12 14 0.2 0.2 0/ 0.01] 0.01 1 1.4 4.3
=yl 12.24| 12.00 2 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3 0.00 0.00 2 0.1 0.4
WAL A 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55/ 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
ARV T 7.00|  7.00 30 0.1 2.9/  91.0 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.9
& = 619]  29.3|  24.3] xewmonazs 306 95 3.2 2.6 199 041 0.62 12 4.5/  85.5
= 5] 650/ 26.8) 18.0| 2.0/ 350 50 3.0, 2.0/ 200/ 0.0 0.40 25| 4.5
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202641 H 28 H (K) RN 4 Zf:‘ﬁﬁ,q:gé’.‘,j(*EY+,ﬂ/u:/u@:lD3UT%of,U'bVl’o’%’/v NS
04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v HRHE | A
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
iSRS 72.00] 72.00 246 4.4 0.6 0.7 4 17 0.6 1.0 0/ 0.32] 0.03 0 0.4] 62.9
K Khik 8.00  8.00 27 0.6 0.2 0.2 1 2 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 0 0.7 6.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
PN A 35.29| 30.00 5 0.1 0.0 5.1 7 3 0.1 0.0 0/  0.01] 0.00 3 0.4 1.3
LHUAT 8.00  8.00 2 0.2 0.0 0.2 0 1 0.0 0.0 0 0.01] 0.01 0 0.3 0.4
MEFC 8.00/  8.00 9 1.2 0.0/ 65.6 2 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 1.0
KRGS 20.00| 20.00 15 1.4 0.8 0.2 19 6 0.3 0.1 0 0.02| 0.01 0 0.2 0.4
RE LA 5.00  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.1 0.4
PLAZL— 2 2.50|  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
HWOLIHD 2.60|  2.60 2 0.1 0.0/ 153.4 1 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
EOLryd 1.00  1.00 1 0.1 0.0 57.0 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
K 0.15| 0.15 0 0.0 0.0/ 54.3 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
NAZ IR 50.00] 50.00 33 1.0 0.1 12.0 10 8 0.3 0.2 0/  0.05 0.01 24 1.0 8.6
s 0.15| 0.15 0 0.0 0.0, 585 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
PS5l 2.00/  2.00 7 0.1 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 1.8
NSk 3.00/  3.00 10 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 2.6
KEIH 5.00/  5.00 45 0.0 5.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
ObBSH 0.10  0.10 0 0.0 0.0 3.9 0 3 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
LA 2L 45.00] 45.00 51 8.6 2.3 31.1 2 11 0.3 0.8 7 0.05]  0.09 1 0.0 0.0
i 1.00,  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
BALESE 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.0 0.0
BEOLryd 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 285 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
© Kdan i 0.40|  0.40 4 0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
Fp Y 23.53|  20.00 4 0.3 0.0 1.0 9 3 0.1 0.0 1 0.01 0.01 8 0.4 1.1
WA A 11.11]  10.00 3 0.1 0.0 3.4 3 1 0.0 0.0 69| 0.01| 0.01 1 0.2 1.0
BALESE 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.0 0.0
BALIZAIZL 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
O =ik 0.80|  0.80 3 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.9
KI A 1.00/  1.00 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.6
BEOLryd 1.20/  1.20 1 0.1 0.0/ 68.4 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
HbyEnz 2.30]  2.30 5 0.3 0.2/ 105.8 2 2 0.1 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.1 0.6
i 1.00/  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
Kifg 0.10  0.10 0 0.0 0.0 36.2 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
ENAPAS) 0.02  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
AR 0.03|  0.03 0 0.0 0.0 1.7 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
L) 0.15| 0.15 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
& 2 606  25.5|  17.4|varanaz| 289 85 1.9 3.0 155/  0.58| 0.48 42 3.8/ 101.1
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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202641 429 H (K) MRS A, L 297 — AV L BT R IO NAED LY FIZ \WHD 71/ 7" RS
Bns R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k ik | A fkHE | A
(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
SETYS 148| 150.00 231 7.4 3.3 135.5 14 15 0.5 0.3 0/  0.02] 0.02 0 2.9/ 485
EHH A 15.00] 15.00 32 2.9 2.3 7.2 1 3 0.1 0.3 1 o0.14] 0.03 0 0.0 0.0
F<EN 21.28| 20.00 3 0.2 0.0 1.2 9 2 0.1 0.0 2 0.01] 0.01 4 0.3 0.7
mEHL 20.00| 20.00 3 0.3 0.0 1.0 2 2 0.0 0.1 0 0.01] 0.01 2 0.3 0.6
R—La—y 10.00/  10.00 10 0.4 0.2 0.0 1 4 0.1 0.1 0 0.01] 0.01 1 0.3 2.1
RE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.1 0.4
BALESE 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.0 0.0
BALIZAIZL 0.30/  0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
EOLryd 3.20/  3.20 2 0.2 0.0/ 182.4 1 2 0.1 0.0 0 0.00] 0.01 0 0.0 0.2
FARL—)— R 0.50|  0.50 1 0.0 0.0/ 23.2 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
ENADAS) 0.02  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
Kt 0.20/  0.20 0 0.0 0.0 724 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
B — A DH 3.00/  3.00 3 0.2 0.2| 195.6 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
i 1.20/  1.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
SEEPES 0.40|  0.40 1 0.0 0.0, 388 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
N T A—T 10.00/  10.00 2 0.4 0.1 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.02 0 0.0 0.0
© K ¥ i 0.30/  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
3L (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78/  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
YR 22| 36.00 86 2.8 4.1 163.8 5 3 0.1 0.2 1/ 0.05/ 0.01 5 0.2 8.8
KA 3.00/  3.00 27 0.0 3.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
ENATED 13.33]  12.00 2 0.3 0.0 1.9 6 8 0.2 0.1 421 0.01]  0.02 4 0.3 0.4
Fp LY 35.29|  30.00 6 0.4 0.1 1.5 13 4 0.1 0.1 1 0.01] 0.01 12 0.5 1.8
AU 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55| 0.01|  0.00 0 0.2 0.8
SHOE 0.70|  0.70 2 0.5 0.0 3.4 0 1 0.1 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
B L rH 2.00/  2.00 2 0.2 0.0 110.4 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
WL /L — 1=] 35.00 92 0.6 4.7 13.0 4 4 1.4 0.1 1/ 0.00] 0.00 36 0.4 11.7
& 2 639  23.8]  26.1|wuwsnwz] 288 73 2.8 2.1 181]  0.35]  0.46 68 5.5/  86.9
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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i fEA&E | TR |~ BARE | WY | TNUL | Vb | =r%vgs) Bk [k e X I v WEME | kb
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥(pyg) Bl(mg) B2(mg) | Clmg) (g) ()
FA=PiS 70.00| 70.00 239 4.3 0.6 0.7 4 16 0.6 1.0 0/ 0.31] 0.03 0 0.4 61.1
EoFENE Tk 20.00| 20.00 25 0.2 0.1 4.6 8 5 0.1 0.0 1| 0.02] 0.00 5 0.6 7.4
K 0.80|  0.80 0 0.0 0.0/ 289.8 0 4 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
BIFEDvR 25.00] 25.00 13 0.4 0.0 0.0 3 5 0.1 0.1 0/ 0.02] 0.01 2 0.6 3.6
LI N ES) 8.00|  8.00 5 0.1 0.0 1.4 4 4 0.1 0.1 0/ 0.00 0.00 0 0.5 1.3
mFEhE 21.28| 20.00 7 0.2 0.0 0.4 3 2 0.1 0.0 0/ 0.0l 0.00 1 0.3 1.9
AHRREIE 20.00| 20.00 15 1.4 0.8 0.2 19 6 0.3 0.1 0 0.02] 0.01 0 0.2 0.4
Bz Az < 5.00/  5.00 0 0.0 0.0 0.5 2 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
OFFLHAATL 2.30|  2.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
BNk 7.50|  7.50 13 1.1 0.6| 322.5 11 10 0.5 0.2 0/ 0.00 0.01 0 0.5 1.0
[ — A 4] 50.00 108 10.3 6.8] 21.5 2 12 0.1 0.9 31 043  0.07 1 0.0 0.1
" 1.00]  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
M= ¥y 5.00/  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 4.1
(©F 3:2ViRS: 0.20|  0.20 2 0.0 0.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
OWFv—<lL—K 3.00/  3.00 4 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.0 1.0
Q¥ Ryt 0.40|  0.40 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
ORIRFBAL 7.00]  7.00 1 0.0 0.0 6.4 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.3
HAOLIOW 2.000  2.00 1 0.1 0.0 118.0 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
O =iamk 1.00|  1.00 4 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.0
NV 1.30|  1.30 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.6
=<0 ¥y 0.15| 0.15 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
7K 5.00  5.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
WHRIFOINAED 8.00|  8.00 7 0.2 0.0 9.6 8 4 0.1 0.0 35/ 0.00] 0.0l 2 0.3 0.3
FARZES 10.00| 10.00 2 0.2 0.0 4.8 26 2 0.3 0.0 33| 0.01 0.02 5 0.4 0.6
FEEHOL 25.00/ 25.00 4 0.4 0.0 1.3 3 2 0.1 0.1 0/ 0.0l 0.01 2 0.3 0.7
WAL A 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55/ 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
EOLrow 2.30]  2.30 1 0.2 0.0 131.1 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
HI0WIE 2.00|  2.00 12 0.4 1.1 0.0 24 7 0.2 0.1 0/ 0.0l 0.00 0 0.3 0.4
©@a—7 Lk 1= 80.00 62 2.4 2.2 35.0 66 0 0.0 0.0 0 0.02] 0.12 0 0.0 8.0
& = 676]  28.9|  20.2] ez 419 105 2.6 3.4 205/  0.95| 0.60 23 49| 105.5
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




