
ふるさとの食材を味わおう

山之上小学校6年生のみなさんが美濃加茂市の

食材をおいしく味わえる献立を考えました

美濃加茂市産の食材をたくさん使いま

した。自分は野菜が苦手だけど、これ

なら食べやすいと思って考えました。
野菜たっぷり

豆乳シチュー

山之上でできた梨をたくさん使った

ジャムを豚肉にかけました。甘辛い味付

けでおいしく食べられるようにしました。
豚肉の

梨ジャムソース

やまのうえしょうがっこう６ねんせい み の か も し

しょくざい あじ こんだて かんが

みのかもしさん しょくざい つか

じぶん やさい にがて

た おも かんが

みのかもしさん はくさい

美濃加茂市産： だいこん、かぶ、白菜

やさい

とうにゅう

みのかもしさん なし

美濃加茂市産： 梨ジャム

ぶたにく

なし

やまのうえ なし つか

ぶたにく あまから あじつ

た

しょくざい あじ

1月22日（月）山之上小学校ふるさと給食


