
 

＊＊＊＊ 注意事項 ＊＊＊＊ 

 
（１）お茶または水を持ってくる。 

 

（２）飲んでもよい時間は以下の通り。 

①登校後～朝の会前まで ②体育の時間 ③休み時間 ④給食時間  

⑤運動場等，外の活動に出る前後 ⑥その他，教師が必要と判断した時など。 

 

（３）登下校時は，途中 1 回程度，安全な場所で立ち止まって水分補給をするこ

とが望ましい。 

  

（４）友だちにあげたり，友だちのお茶をもらったりしない。また，お互いに飲

みまわしをしない。 

 

（５）教室で保管する。 

※できるだけ保冷・保温用の水筒が望ましい。（ペットボトルにお茶を入れて

の持参はやめてください。） 

 

（６）帰宅後は，水筒をよく洗浄して乾燥させ，清潔にしておく。 

 

（７）水筒はひもをつけるか，手提げ袋等に入れて持ってくる。 
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水筒持参についてのお知らせ 
 

日頃は本校の学校教育活動にご協力をいただき，誠にありがとうございます。 

 見出しのことにつきまして，お知らせいたします。 

近年，夏場には猛暑日が続いたり，日ごろから体調管理の一環として小まめに

水分を補給したりすることが増え，年間を通して水筒の使用を望まれる声が多く

なっています。 

本校では，学校薬剤師と相談の上，下記の点に注意し，水筒を利用していただ

いております。なお，使用する期間については限定をしません。ご理解，ご協力

をお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※水筒には必ず記名をしてください。よろしくお願い致します。 

 

長子配布 


