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水泳学習を始めるにあたってのお願い 

 
 新学期が始まり，１週間が過ぎました。新しい学年での学習等に，そろそろ慣れてきた頃ではないで

しょうか。５月９日（木）から以下のように水泳学習が始まります。 
 
 
 
 
 
 
 
 

その学習に備えて別紙の「水泳学習事前健康調査」に必要事項を記入し，期日（4/19）までに提出し

てください。そして，下記にしたがって，準備やご理解をお願いします。 
水泳学習は、泳げるようにすることだけでなく，水泳で体を鍛えることをねらいとして行います。学

校においてはお子さんの健康状態に留意し，事故の無いよう十分注意して指導に当たっていきたいと考

えています。ご家庭においても，お子さんの健康状態を十分観察していただきますようお願い致します。

また，不明な点などがありましたら，学校へ連絡ください。 
 
 ◎水着の準備について 

 以下のような準備が必要ですので、準備をお願いします。 

① 水着（泳ぎやすいもの） 

② 水泳帽子（色や形は自由です） 

③ ゴーグル（必要に応じて） 

④ バスタオル 

⑤ ①～④を入れるもの 

※裏面に東中学校の水泳授業のプリントがあります。よければ参考にしてください。 

 

◎見学の場合は，連絡帳でお知らせをしてください。 
 昨年度は，「水泳健康観察カード」に必要事項を記入し，サインまたは印鑑を押していただいていました。 
今年度からは，カードを使用せず，事前の「水泳学習事前調査」での参加確認のみとします。当日の体調不

良などにより，見学する場合には，その旨連絡帳等でお知らせください。よろしくお願いします。 

お子さんがこのような場合，学校では次のように対応します。 

（１） 急性炎症：発熱（３７℃以上），耳痛，咽頭痛，咳がひどい時は入水禁止。 

（２） 耳あか ：外耳炎を起こしやすいので，常にきれいにしておく。 

（３） 中耳炎 ：耳だれが多いときは入水禁止。 

（４） 鼻炎・副鼻腔炎：鼻づまりが強いときは中耳に悪影響を及ぼすので入水禁止。 

（５） 扁桃肥大・扁桃炎：急性炎症を起こしていなければ，入水可能。 

（６） 腹痛  ：激しい腹痛や下痢のときには入水禁止。 

（７） 目の炎症：充血や目やにがひどい場合は入水禁止。 

（８） 鼻血  ：直ちに止血し，入水禁止。 

（９） 頭じらみ：卵と成虫が駆除されるまで，入水禁止。 

 

持ち物には，必ず記名

・コパンスポーツクラブ可児にて行います。 
・コパンと学校間は，バスで移動します。 
・指導は，スポーツクラブのインストラクターが行います。学級担任等は指導の補助をします。 
・各学年５回行います。 
・１・２年生，３・４年生，５・６年生と２つの学年ずつ，一緒に行います。 


