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【おうちのかたへ】
・水泳の授業がはじまります。コパンのインストラクターの方に教えていただき，両腕にアームヘルパー
をつけて，水慣れからスタートします。楽しい水泳の授業になることと思います。水泳の道具の準備は
整ったでしょうか。前日の５日（木）に，着替えの練習を行います。プライベートゾーンの話をし，タオ
ルをまいて立って着替えることや，脱いだ服などをきちんと自分のかばんに入れて片付けること，髪の毛
を出さずに帽子をかぶることなどを練習します。当日プールからあがった後は１０分程度の時間で体をふ
き着替えをします。髪の毛が長いお子さんは，しばったままでシャワーをして髪の毛をふきます。着替え
等時間までにスムーズにできるようにご家庭でも練習をお願いします。
・本かりの時間を，基本火曜日と金曜日にします。金曜日に借りた本は持ち帰るようにしますので，週末
を利用して読み聞かせなどに利用してください。火曜日に借りた本は，希望者のみ持ち帰るようにしま
す。また，金曜日でも水泳の道具など持ち物が多い時や雨のひどい時には持ち帰らないこともあります。
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