
「夏休み親子はっぴー☆はみがきカード」 ＰＴＡ保健安全委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ １日
にち

３回
 かい

（朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

）、歯
は

みがきをして色
いろ

をぬりましょう。＊お昼
ひる

に出
で

かけているときは、うがいをしよう。 

 

  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

  名前
な ま え

                      

 

はっぴー目標
もくひょう

 

おうちの方
かた

からの一言
ひとこと

 

 

 

夏休み
なつやす   

の歯
は

みがきのふり返
かえ

り・ これからがんばること 

 


