
ポルトガル語 

“Férias de Verão Oyako Happy ☆ Cartão de Escovação” 「夏休み親子はっぴー☆はみがきカード」 ＰＴＡ保健安全委員会 

 

 

 
 

○ １日
にち

３回
 かい

（朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

）、歯
は

みがきをして色
いろ

をぬりましょう。＊お昼
ひる

に出
で

かけているときは、うがいもよいです。 

 Escovar os dentes 3 veves ao dia (manhã, após o almoço e à noite e pintar o calendário) ＊Quando sair de casa na hora do almoço, é bom fazer gargarejo.         

 

 

 

 

 

 

 

 

はっぴー目標
もくひょう

 Ob je t i v o
HAPPY MOKUHYOU

: 

 

おうちの方
かた

からの一言
ひとこと

 

Comentários dos pais 

 

夏休み
なつやす   

の歯
は

みがきのふり返
かえ

り・ これからがんばること 
Reflexões sobre a Escovação dos dentes nas Ferias de Verão 
・ Pontos nos quais vai se esforçar a partir de agora.  

 

  年
と し

    組
くみ

    番
ばん

    名前
な ま え

                     
Série       Turma          No.                           Nome  

 JULHO 

AGOSTO 



 


