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| Escovar os dentes 3 veves ao dia (manha, apés o aimogo e & noite e pintar o calendario) % Quando sair de casa na hora do almogo, é bom fazer gargarejo. |

&Y

gu)l-m !3: }: h\<m£“fm\‘\‘

E‘> a8

&v s &

o ‘f’ (z9°-2)
haizdis |

ﬁ 3+t“‘:5:

n= Ve E

HIEDHMLD

oY 1%

T A OEAREDSYEY: ChhsAAEDE

00 0000000COCGOGOGNOGNOGNOGIOGIOGIES







