Aos alunos que entrarao de férias de verao

Informativo voltado aos alunos e criancas|

A COVID-19 esta se expandindo rapidamente em nossa provincia com uma grande
probabilidade de aumentar mais ainda no futuro. Mesmo durante as férias de verdao,
pedimos as familias que sigam rigorosamente com todas as medidas contra o coronavirus.

1 Vamos seguir as medidas basicas de prevengao

”

v Siga rigorosamente as medidas de “distancia social”,

uso de mascaras™” e “higienizacdo das
maos”. Evite ao menos uma dentre as trés condicdes de risco em locais

[fechados/aglomerados/apertados | .

¢ Verifique a necessidade do uso de mascaras através da distancia e conversagio entre

o A mascara continua sendo uma das principais formas de medidas contra a
infeccdo. Fique atento para o seu uso através da distancia entre as pessoas (mais
de 2 metros) e conversagado no ambiente.

o Opte por retirar sua mascara somente em momentos adequados como ao ar livre e
a uma distancia apropriada entre outras pessoas. Em dias de calor intenso com
temperaturas e umidade elevada, lembre-se de se hidratar adequadamente para
evitar a insolagéo.

v Mesmo nos clubes escolares (Bukatsu) e similares, ndo se esquega de seguir
rigorosamente as medidas fundamentais contra a infecdo como “Higienizacdo das

L T3

maos”, “Ventilagdo no ambiente” e “Nao conversar durante refeicbes ou trocas de
\_ roupa” . J
2 Verifique sempre sua condicao fisica

v Confira todos os dias sua condicdo de saude através do “Cartdo de checagem de
saude”

o Verifigue também a condicao fisica de seus familiares, e caso ambos apresentem
algum sintoma, nao participe dos clubes escolares (Bukatsu) e fique em repouso em
casa.

o Consulte uma instituicdo médica imediatamente caso apresente algum sintoma com
suspeita de COVID-19 (Febre, Dor de garganta, Tosse, mal-estar e qualquer outro
sintoma de resfriado mesmo que leve)

o Caso vocé ou familiares necessitem fazer um exame de antigeno, exame PCR ou
constatem como positivo para COVID-19, pedimos que entre imediatamente em contato
com o setor abaixo.

Setor para contato: (Escola responsavel ou secretaria municipal de educacéo local)
. J




3 Siga as medidas de prevenc¢ao fora da escola também

v Caso faca refeicdes fora de casa, opte por locais que
implementam as medidas contra infecgdes (Em (
nossa provincia alertamos para que sejam utilizados HEOFHE

. . . . Tl
estabelecimentos™ que implementam tais medidas, ":;2’
como ventilacdo adequada, Vverificacdo de ,

L - . X Adesivos de
temperatura, higienizagdo das maos e outros. ) estabelecimentos
v feic ~ que  implementam
Em caso de refeicdes com pessoas que ndo moram  edidas  contra  a
com Vocé, evite conversar e fale somente quando COVID-19
estiver utilizando mascaras.

v Em caso de viagens ou momentos de lazer em geral, siga
rigorosamente as medidas contra a infecgdo, evitando locais
[aglomerados/apertados/fechados] durante a viagem e no local de
destino.
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Aos responsaveis

contra o coronavirus.

| Cuide das medidas preventivas de seus filhos

A COVID-19 esta se expandindo rapidamente em nossa provincia e devido ao aumento de fluxo
de pessoas durante o verdo, se estima um maior crescimento no numero de infecgdes. Mesmo

durante as férias de verao, pedimos aos familiares que sigam rigorosamente todas as medidas

/

v Se deduz que o gatilho para a 52 onda de infecgdes da COVID-19 do ano passado

tenha sido ocasionado pelo aumento do fluxo de pessoas durante os feriados de Obon
e de verao.

v Atualmente orientamos nossos alunos e criangas sobre as medidas basicas através

do aviso "Aos alunos e criangas que entrardo de férias de verao". Pedimos igualmente

aos pais e responsaveis que ensinem constantemente as suas criangas sobre as

importancias das medidas de prevencao.

o Mesmo em dias que seu filho falte a escola, pedimos que continue com os registros
da “Lista de checagem de saude”.

o A mascara continua sendo uma das principais formas de medidas contra a
infeccdo. Fique atento para o seu uso através da distancia entre as pessoas (mais
de 2 metros) e conversagao no ambiente.

o Opte por retirar sua mascara em momentos apropriados como ao ar livre ou a uma
distancia apropriada entre outras pessoas. Em dias de calor intenso com
temperaturas e umidade elevada, lembre-se de se hidratar adequadamente para
evitar a insolagao.

o Mesmo que leve, caso note sintomas preocupantes em seu filho, pedimos que
entre em contato com todos os locais responsaveis e consulte uma instituigao
médica, o fazendo faltar as atividades dos clubes escolares (Bukatsu) e repousar
em casa.

o Caso vocé ou familiares necessitem fazer um exame de antigeno, exame PCR ou
constatem como positivo para COVID-19, pedimos que entre imediatamente em
contato com o setor abaixo.

Setor para contato: (Escola responsavel ou secretaria municipal de educacéo local)
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2 Cuide igualmente com as medidas de prevencao de sua familia

e

\

v A cooperagao entre os membros da familia é essencial para proteger
seus filhos contra a COVID-19. Durante o verao, pedimos a todos os
familiares junto das criangas que cuidem com as medidas para prevenir a
infeccgao.

v Em caso de refeicdes com pessoas que ndo moram com Vocé, evite
conversar e fale somente quando estiver utilizando mascaras.

v Em caso de viagens ou momentos de lazer em geral, siga
rigorosamente as medidas contra a infecgdo, evitando locais

[ aglomerados/apertados/fechados | durante a viagem e no local de
destino.
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