
Minokamo, 23 de março de 2022 
（令和４年３月２３日） 

Srs. Pais das 

Escolas Primárias Municipais de Minokamo 

Escolas Ginasiais Municipais de Minokamo 

Aliança Ginasial de Tomika e Minokamo 

 
Comitê Educacional do Municipio de Minokamo 

Comitê Educacional Municipal da Aliança Ginasial de Tomika e Minokamo 

Yasuhira Hibino - Secretário Municipal de Educação de Minokamo 

  

Referente as atividades extra curriculares (Bukatsu) das  

Escolas Ginasiais durante as Férias de Primavera 
（春休みの生活および中学校の部活動について） 

 
Nossos agradecimentos pela habitual compreensão e colaboração às atividades educacionais da 

escola, assim como, pelas medidas de prevenção contra a infecção pelo Covid 19. 

  A designação como “Região de Medidas mais Rígidas para evitar a Propagação da Infecção” 

que foi reprorrogada no dia 7 de março, foi finalizado no dia 21 de março. Logo entraremos nas 

Férias de Primavera, mas pedimos para continuarem com as medidas básicas contra a infecção. 

Assim como, as atividades extra curriculares (bukatsu) serão como segue abaixo. Gostaríamos 

de contar com a vossa compreensão e colaboração, apesar das repetidas mudanças. 
 

【Referente ao modo de vida durante as Férias de Primavera（春休みの生活について）】 

 

 

 

 

 

 
 
※Caso o aluno ou alguém da família que mora junto e que tem um certo contato, 

tornou-se uma pessoa com resultado positivo ou o aluno irá fazer o teste PCR, favor avisar 
no telefone celular da escola. 

 

【Referente às atividades do “bukatsu” da Escolas Ginasiais（中学校部活動について）】 

＜Até agora＞  
Treinos  ………….…Atividades de até 2 horas durante 4 dias da semana 

Atividades de até 3 horas no sábado ou domingo (possível somente 

quando for participar do Campeonato Nacional ou quando dentro de 2 
semanas irá participar de campeonatos que levam ao Campeonato Nacional)  
 

Jogos de treinamento…Proibidos à princípio 
 

＜Doravante (daqui para frente)＞ 
Treinos……………….…Atividades obedecendo o “Manual das Atividades Extra curriculares 

das Escolas Ginasiais da Província de Gifu”. (Atividades 
aproximadamente de 3 horas nos finais de semana e 2 horas 
durante a semana, descanso acima de 2 dias por semana, 
estabelecendo no mínimo uma folga ou mais durante a semana e 
uma de final de semana e feriado 

Jogos de treinamento..Estudar possibilidade da realização, após confirmar bem sobre as 
medidas contra a infecção e a situação das infecções do local a ser 
visitado. 

Continuar rigorosamente as medidas básicas contra a infecção como até agora 
(これまで同様、以下の「基本的感染防止対策」の徹底を継続) 

➢ Uso da máscara 
➢ Higienização das mãos e dedos (lavar e desinfectar frequentemente as mãos) 
➢ Evitar as concentrações (evitar pelos menos um deles: espaços fechados, locais lotados 

ou contatos próximos) 
➢ Cuidar da saúde (durante a Férias de Primavera também confirmar “todos os dias” o 

estado de saúde usando o “Cartão de Checagem da Saúde”)  


