Minokamo, 23 de margo de 2022
(HF44E3H23H)
Srs. Pais das
Escolas Primarias Municipais de Minokamo
Escolas Ginasiais Municipais de Minokamo
Alianca Ginasial de Tomika e Minokamo

Comité Educacional do Municipio de Minokamo
Comité Educacional Municipal da Alianca Ginasial de Tomika e Minokamo

Yasuhira Hibino - Secretario Municipal de Educacdo de Minokamo

Referente as atividades extra curriculares (Bukatsu) das

Escolas Ginasiais durante as Férias de Primavera
(EARDOAEIEFR X OH R OFBIEENIZ-DUVNT)

Nossos agradecimentos pela habitual compreenséo e colaboracéo as atividades educacionais da
escola, assim como, pelas medidas de prevencao contra a infec¢éo pelo Covid 19.

A desighagao como “Regiao de Medidas mais Rigidas para evitar a Propagac¢ao da Infec¢gao”
gue foi reprorrogada no dia 7 de marco, foi finalizado no dia 21 de margo. Logo entraremos nas
Férias de Primavera, mas pedimos para continuarem com as medidas béasicas contra a infeccéo.
Assim como, as atividades extra curriculares (bukatsu) serdo como segue abaixo. Gostariamos
de contar com a vossa compreenséo e colaboragdo, apesar das repetidas mudancgas.

[Referente ao modo de vida durante as Férias de Primavera &t%kan&iEizo010))

Continuar rigorosamente as medidas basicas contra a infecgao como até agora
(ChETRRKZ. LTO TEFRREMHIEXIR] OBIE Z#E

» Uso da mascara

> Higienizagdo das maos e dedos (lavar e desinfectar frequentemente as maos)

» Evitar as concentragdes (evitar pelos menos um deles: espacos fechados, locais lotados
ou contatos proximos)

» Cuidar da saude (durante a Férias de Primavera também confirmar “todos os dias” o
estado de saude usando o “Cartédo de Checagem da Saude”)

2 Caso o aluno ou alguém da familia que mora junto e que tem um certo contato,
tornou-se uma pessoa com resultado positivo ou o aluno ira fazer o teste PCR, favor avisar
no telefone celular da escola.

[Referente as atividades do “bukatsu” da Escolas Ginasiais (h##iE81=>0107) )

<Até agora>
Treinos ...l Atividades de até 2 horas durante 4 dias da semana
Atividades de até 3 horas no sabado ou domingo (possivel somente

quando for participar do Campeonato Nacional ou quando dentro de 2
semanas ira participar de campeonatos que levam ao Campeonato Nacional)

Jogos de treinamento...Proibidos a principio

<Doravante (daqui para frente) >

Treinos........coeeevinneen. Atividades obedecendo o “Manual das Atividades Extra curriculares
das Escolas Ginasiais da Provincia de Gifu”. (Atividades
aproximadamente de 3 horas nos finais de semana e 2 horas
durante a semana, descanso acima de 2 dias por semana,
estabelecendo no minimo uma folga ou mais durante a semana e
uma de final de semana e feriado

Jogos de treinamento..Estudar possibilidade da realizagdo, apds confirmar bem sobre as
medidas contra a infeccao e a situacio das infecgdes do local a ser
visitado.




