
 

 

 

心と体を鍛える加茂野の子             校長  若林 潤 

１月になり寒い日が続いていますが、加茂野小の子どもたちは毎日元気 
に勉強や運動、遊びに取り組んでいます。健康な体づくりの基本は、外に出 
て運動したり遊んだりすることです。室内で友だちと語り合うのも大切です 
が、学校では休み時間などに思いっきり体を動かしてほしいと切に願ってい 

るところです。 
さて、１月１５日（木）の昼休みに８の字縄跳び（本校ではエイトジャンプと 

呼んでいます）の記録会が全校で行われました。この記録会は、１２月から学級ごとに練習を始めた
８の字縄跳びの２回目の記録会です。１回目の記録会は１２月２２日（月）に行われました。また、記
録会に先駆けて、６年生と１年生の交流会も行われ、１年生がお兄さんお姉さんから跳び方を教わ

る機会もありました。２回目の記録会を前に、どの学級も１回目の記録を上回ろうと、１月に入ってか
ら、今まで以上に気合いを入れて、体育の時間や休み時間に練習を積み重ねてきました。 
私も学級担任をしていたころは、全校で競い合うことに人一倍気持ちが入っていましたので、加

茂野小で行われる８の字縄跳びの取組や記録会を楽しみにしていました。練習の様子を見に行くと、
学級ごとにいろいろな工夫をしていることが分かりました。縄跳びが苦手な子には、まずゆっくり回し
て連続で跳べるようにするチームを作り、そこで自分のリズムで練習し、苦手意識を克服してもらう。
苦手な子の後ろにはサポートの子が付き、合図を送って縄に入ってもらう。などです。このような工夫

をして、得意な子も苦手な子も自分ががんばれる少し上を目指して、練習を続けてきました。そして、
いよいよ今までの成果を出し切る１月１５日の昼休みがやってきました。記録会直前の最後の練習
では、学級ごとに跳ぶスピードを確認したり、本番前の休憩を入れたりして準備を整えました。放送
が入り、記録会がスタートしました。運動場にいるすべての子どもたちが自分たちの縄の回転に集
中して、一斉に跳び始めました。「はい、はい、はい。」というリズムをとる声や回数を数える声、さらに
縄に向かってジャンプする際の足音が響き渡りました。この日は、風もあり気温の低い日でしたが、
子どもたちはみんな額に汗し、真剣な中にも笑顔あふれる表情でした。 
３分間という時間を全校で共有し、自分たちの記録達成にむかい、心を一つにし、全員で体を鍛
えた８の字縄跳びの取組となりました。 
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学校だより 
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令和８年１月２６日発行                        美濃加茂市ＦＲＯＭ-0歳プラン推進校  

豊かな心とやりぬく力をもつ加茂野の子 

＜保護者の皆様＞ 
１２月６日（土）は資源リサイクル活動、１月２４日（土）には環境整備作業へのご協力をいただき

誠にありがとうございました。また、２月２０日（金）には、本年度最後の授業参観と学級懇談会を
計画しております。お忙しい中とは存じますが、学校に足をお運びいただき、子どもたちの１年間の
成長を認め励ましていただきますようお願いいたします。 
＜地域の皆様＞ 
１２月６日（土）は資源リサイクル活動にご協力いただき誠にありがとうございました。本年度も

残り２カ月となりますが、引き続き子どもたちの安全な生活にお力添えいただきますようお願いいた
します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の主な予定 

２ 月 ＰＴＡ挨拶運動（学年委員会） 

３ 火 かもん読み聞かせ  委員会 

４ 水 文化の森学習（１－１ １－3） 

５ 木 文化の森学習（1-２ 1-4） 

９ 月 スクールカウンセラー（午前） 

１０ 火 
社会見学（おおぞら サイエンスワールド） 

国際教育講演会（６年） 

１２ 木 ＰＴＡ本部役員会 

１６ 月 第 2回学校保健安全委員会 

１７ 火 委員会（最終） 第３回学校運営協議会 

１８ 水 スクール相談員（午前 今年度最終） 

１９ 木 スクールカウンセラー（午前 今年度最終） 

２０ 金 第 4回授業参観・懇談会 

２４ 火 感謝の会 

２５ 水 全校朝会 

２７ 金 6年生ありがとうの会 

３月の主な予定 

２ 月 ＰＴＡ挨拶運動（本部役員） 

３ 火 かもん読み聞かせ 文化の森学習（３年） 

４ 水 児童朝会 

５ 木 
おおぞらありがとうの会（あお１ あお２ 昼休み） 

ＰＴＡ本部役員引継ぎ会 

６ 金 おおぞらありがとうの会（あお３ たいよう 昼休み） 

１１ 水 ６年生巣立ち活動 

１７ 火 宝物発表（低学年） 

１８ 水 宝物発表（中学年） 

１９ 木 宝物発表（高学年） 大掃除 

２５ 水 卒業証書授与式 

２６ 木 修了式 離任式 

きらり☆⼺と光る私の自慢 

■DDP DANCE CONTEST2025 

ジュニア部門特別賞 ジュニア部門グレード認証銀賞 

       伊藤芽依子さん（Ｌａｙｄｅｒ所属） 

■第九十三回全国書画展覧会 書の部  

金賞 髙井健成さん 山崎アルジェンさん 森 友香さん 

   花岡虎鉄さん ベホクじおんさん 井戸結葉さん 

   ロブリガスドレックスさん イシダアレックスさん 

   古田紘椰さん 佐藤桂樹さん 長尾和奈さん 

銀賞 﨑 優心さん 堀部心春さん 深尾奏介さん  

波多野心莉さん 内藤瑠莉さん 和田姫奈里さん 

■第二十八回日本習字展 特選 北野 杏さん 

■みのかもハーフマラソン大会 完走証 各務颯真さん 

■第 37回ﾊｰﾄﾗﾝｽｻｯｶｰ大会 4部優勝 加茂野ＪＦＣ 

■消防団から感謝状を授与 井戸咲那さん 

■美濃加茂市子ども展 学校代表 

《書写の部》 

小関花奈さん 各務颯真さん 小池空杜さん  

本田真唯さん 村井 優さん 淵下夏帆さん 

髙井咲希さん 森 彩晴さん 井戸咲那さん 

神谷優希美さん 菅原らんさん 杉本愛茉さん 

金山莉子さん 園原崇太さん 髙井健成さん 

梶原翠心さん 堀部心春さん 酒井彩羽さん 

波多野心莉さん 武田こはるさん 岡地瑠栞さん 

森田晄生さん  

《絵画の部》 

上野依采さん 川上和日葉さん 和合芽音さん 

磯田渉太さん 堀 陽翔さん 前田紬喜さん 

ベホク ヤシさん 三島愛和さん 永田 操さん 

高柳明奈さん 野村惺愛さん ハルノ サオリさん 

三崎成海さん 川上碧太さん 兒玉萌加さん 高柳結奈さん 

佐藤凜花さん 情野星七さん 赤木颯太さん  

比嘉竜聖さん 小鎗悠真さん モモイ アダンさん  

《工作の部》 

おおた あまんださん 安江優衣さん 木村太軌さん 

高柳喜一さん  臼井彩七さん 伊藤楓花さん  

今野和香さん 新岡ひかりさん 内城真奈さん 

山本一颯さん 長尾一歩さん 武田こころさん 

隅田桜子さん 粥川蒼一朗さん 小栗優心さん 

シビ ガビンさん 澤田怜翔さん 深尾奏介さん 

田中琉奈さん 松下蘭花さん 沖館真煌さん 眞田陽馬さん  

《俳句・短歌の部》 

木村優乃さん 三宅菜津さん 髙井紗希さん 

大岩心晴さん 勝 陽真里さん 谷口璃奈さん 

粟倉茉莉花さん  

第 2 回環境整備作業 

 

 

 

 

 

 

今回は、20組 43名の参加を得て、各教室の

エアコンフィルター掃除とトイレ掃除を中心に

行いました。貴重な休日にも関わらず、よりよ

い生活環境づくりにご協力いただき、ありがと

うございました。活動の様子は、学校ＨＰでも

紹介しておりますので、ぜひご覧ください。 


