
年末年初新冠的预防感染的措施 

爱知・岐阜・三重   三县县长联合致辞 

包括东海三个县在内，全国范围内仍在继续发生大量感染者。为了克服

第三波感染并顺利进入年末年初，请继续保持最大限度的警惕，并彻底执

行预防感染的措施。 

 
【三个县的感染情况】 

每个县都超过第二波感染并更新过去感染人数等一切不可预测的状况。 

「医疗・福祉设施」、「多人数的集会・饮食」、「学校」、「外国人聚集」、「办公场所」、

「繁华街的饮食接待」等感染的扩大和集团感染的发生。 

 

献给县民的所有人 

〇应特别注意夸县的移动 

・人们的流动集中在年末年初。年末年初前后取得休假等等，尽可能的把移动的时

间分散化。 

・感染的扩大逐渐显著、那些先行的GoTo旅行业务的并在至1月 11日止临时停止

业务的地区，要避免不必要不紧急的移动。从抑制集中感染的观点，也将有可能

进行临时停止全国的GoTo旅行事业。还没有停止旅行业务的其他地区，请避免从

12月 28日至1月 11日越过县境到其他地区。 

・在不得不进行夸县的移动时，要确认好居住地，移动目的地的政府的要求，方针，

政策，并采取彻底的措施以防止感染的发生。 

・移动目的地的感染生高风险的「5个场面」（※）一定要注意。 

   ※来自政府的分科会的提示，「社交聚会饮酒等」「多人数和长时间进餐」 

「不戴口罩的谈话」「居住在狭小空间中共同生活」「居住地点的转换」等场面 

 ・在三个县中，我们还将根据需要在县内随时提供必要的信息，请各自进行信息收

集。 

○归乡时防止感染的措施要彻底进行 

・首先要考虑是否可以改变归乡的时间。 

・确认住所地的要求内容，归乡之前2周以内尽可能避免多人数的聚餐等感染高风

险的活动。要彻底管理好自己的身体状况。 

・如果您回的家中有老年人，或者基础疾病的患者，即使在家中也要佩戴口罩。 

・如果感觉到身体有任何不适时，尽量避免归乡。 

・上述的情况要传达给县外的家人。 



〇忘年会・新年会等饮食场合的注意 
・在年末和新年假期期间，将有更多的社交聚会和聚餐的机会。多人数，长时间的
饮酒，会餐，社交聚会等以及亲戚之间的聚会，也要保持十分的警惕。 

 
・在饮食店相继发生集团感染，以及营业时间缩短的地区移动时，请务必检查所在
地区的方针政策，并保持高度警惕。 

・在社交聚会上，要做到“如果您感到有点不适，请不要参加”，“少人数・短时间”，
“适度饮酒”，“避免坐在侧面或正前面，要斜坐对面” 等。 

○季节性活动的感染防止政策要彻底 
・圣诞节，元旦，新年日出和新年参拜等许多人聚集的时候。如果参加这些活动，
要与人保持距离，佩戴口罩，不大声喧哗，避免饮酒等防止感染的政策要进行的
彻底。如果无法采取措施进行防止感染的时候，请尽量避免参加这些活动。 

○再一次，基本的防止感染政策要彻底进行 
 ・防感染的措施最重要的是要每个人都必须采取的基本措施。例如戴口罩，洗手以

及对手和手指进行消毒，确保与人的距离。这些基本防御措施都要彻底进行。 

公司经营者・设施管理者 
○分散取得年末年初的休假 
・年末年初假期期间，假期的集中增加了人员的流动。尽可能的将休假分散化。分
散假期，促进有薪假期的获得是使假期多样化的有效手段之一。 

○再次，防止感染政策要彻底进行 
・自觉遵守行业中防止感染传播的指导方针，以及来自三县县长根据该地区的特点
分别采取的有效措施和预防。 

 
・特别是，在社会福利设施和医疗设施中存在严重加重使用者风险的地方。我们将
继续采取彻底的防御措施 

 
・不仅在工作中，在非工作活动中，感染的风险也很高。要唤起从业人员的注意。 

顾虑新冠感染者的人权 
〇不要产生对感染者本人，以及感染者在同一个团体的人，从他县归乡等人的差别・
偏见，甚至在社交网站上的谣言，歧视等无端的差别・偏见。让我们创建一个永远
不会遭受无端歧视的社会。 
 
2020年 12月15日 

 
爱知县县长   大村 秀章 
岐阜县县长   古田 肇 
三重县县长   铃木 英敬 


