
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「寒
さむ

さによる不十分
ふじゅうぶん

な換気
か ん き

」と「乾燥
かんそう

した空気
く う き

」が感染
かんせん

リスクを高
たか

める」

と言
い

われています。 

【換気】（かんき） 

  窓
まど

を閉
し

めきった状態
じょうたい

が続
つづ

くと、会話
か い わ

をするたび

に、ウイルスを含
ふく

む小さな飛沫
ひ ま つ

がどんどん舞
ま

い上が

り、 エアコンの風
かぜ

に乗
の

って広
ひろ

がってしまいます。

そこで、換気
か ん き

をして小
ちい

さな飛沫
ひ ま つ

を常
つね

に外
そと

へ出
だ

すこと

が大切
たいせつ

です。 

 

【加湿】（かしつ） 

 湿度
し つ ど

が低
ひく

いと小
ちい

さな飛沫
ひ ま つ

が遠
とお

くへ飛
と

び、長
なが

く空気中
くうきちゅう

に

漂
ただよ

うため、人
ひと

が吸
す

い込む可能性
かのうせい

が高
たか

くなり感染
かんせん

を広
ひろ

げて

しいます。加湿
か し つ

して、湿度
し つ ど

を上
あ

げておくと、遠く
と お く

まで飛沫
ひ ま つ

が飛
と

びちる量
りょう

が減
へ

り、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があります。 

Ｒ５．１２月１日 

伊深小保健室 

6年生
ねんせい

の人たちは、修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

、旅行中
りょこうちゅう

に体調
たいちょう

を管理
か ん り

して元気
げ ん き

に活動
かつどう

することができまし

た。旅行中
りょこうちゅう

には十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

をとることができていました。「健康
けんこう

第一
だいいち

」ということや、

自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

をよくするために必要
ひつよう

なことを再確認
さいかくにん

する機会
き か い

になったと思
おも

います。 

岐阜
ぎ ふ

県内
けんない

で「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令中
はつれいちゅう

です。また、発熱
はつねつ

やのどの腫
は

れ、目
め

の充血
じゅうけつ

な

どの症 状
しょうじょう

が出
で

る「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

」が急増
きゅうぞう

しています予防
よ ぼ う

をして、今年
こ と し

を健康
けんこう

にしめくくりたい

ですね。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために重要
じゅうよう

！ 

換気
か ん き

と加湿
か し つ

！！  



＼ 新型
しんがた

コロナウイルスもインフルエンザも ／ 

              しっかり続
つづ

けることが大事
だ い じ

 

 

 

 

 

特に 給食前、外から帰った後、トイレの後、掃除の後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鼻
はな

」には次
つぎ

のはたらきがあります。 

  

 

 

 

 

アレルギーの症 状
しょうじょう

がある人
ひと

が口
くち

呼吸
こきゅう

から鼻
はな

呼吸
こきゅう

にするようにしただけで、症 状
しょうじょう

が落
お

ち着
つ

いた

という事例
じ れ い

もあるそうです。人
ひと

にもともと備
そな

わっている空気
く う き

清浄機
せいじょうき

の機能
き の う

を活用
かつよう

していきましょう。 

空気
く う き

は鼻
はな

で吸
す

って、鼻
はな

で吐
は

こう 

① 空気中
くうきちゅう

の体
からだ

に悪
わる

いものをブロックする 

②体内
たいない

に入
い

れる空気
く う き

を加湿
か し つ

する 

手
て

や指
ゆび

についたウイルスの数
かず

は、流水
りゅうすい

による１５秒
びょう

の手洗
て あ ら

い 

で１００分
ぶん

の１に。石
せっ

けんで１０秒
びょう

もみ洗
あら

いして、流水
りゅうすい

で 

１５秒
びょう

すすぐと１万分
まんぶん

の１に減
へ

らすことができます。 

 

さらに、冬
ふゆ

でも水分
すいぶん

をきちんととることが大切
たいせつ

です。 

自分
じぶん

にできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

石
せっ

けんでこまめに 

手
て

を洗
あら

い、ハンカチでふく 

十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

で 

病気
びょうき

とたたかう 力
ちから

をつける 


