
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 11月１日 

 伊深小 保健室 

歯
は

みがきで「いい歯
は

に！」 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの暑
あつ

さの中
なか

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して運動会
うんどうかい

をやりきることができました。「暑
あつ

さ指数
し す う

に

したがって運動
うんどう

すること」「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

をとること」「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのよい朝 食
ちょうしょく

をとること」を実行
じっこう

したことにより、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することができたと思
おも

います。 

１１月７日は立冬（りっとう）です。これからは寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしていきましょう。 

 １１月 7日に「いい歯
は

の日
ひ

」にキャ

ンペーンについて健康
けんこう

づくり委員会
いいんかい

が 

発表
はっぴょう

します。 

６月に取り組んだ「歯
は

みがきのポイン

ト」を頭
あたま

において、歯
は

をピカピカにみ

がきましょう。 

  

「歯
は

ブラシチェック」をしてみよう 
 毛先

け さ き

が開
ひら

ブいた歯
は

ブラシでは、汚
よご

れをじゅうぶんおとすことが 

できません。１か月
げつ

ごとにとりかえるといいですね。 

 

 

定期的
て い き て き

に歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

しよう 
受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

はもちろんですが、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

無
な

いと言 

われた人
ひと

も、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

しましょう。そして、歯
は

みがきでは落
お

とせない歯
は

の汚
よご

れを取
と

り除
のぞ

いてもらったり、虫歯
む し ば

がないか点検
てんけん

してもらったりして、歯
は

の健康
けんこう

をを保
たも

ちましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単朝ごはんレシピ

リ！ 

インフルエンザ 岐阜県
ぎ ふ け ん

に「注意報
ちゅういほう

」 

例年
れいねん

より約
やく

２か月
げつ

早
はや

い注意報
ちゅういほう

の発表
はっぴょう

です。感染者数
かんせんしゃすう

は今後
こ ん ご

さらに 

増
ふ

えるする可能性
かのうせい

も考
かんが

えられ、予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です。以下
い か

のことに気
き

を 

つけて予防
よ ぼ う

していきましょう。 

＜かからないために＞ 

・手洗
て あ ら

い 

・換気
か ん き

 

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・バランスのよい朝 食
ちょうしょく

 

・ワクチン接種
せっしゅ

 

＜ほかのかの人にうつさないために＞ 

・熱
ねつ

や咳
せき

などの症 状
しょうじょう

が出
で

たら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

する。 

・インフルエンザと診断
しんだん

されたら、よく体
からだ

を休
やす

 

める 

・マスクをする。 

 家庭
か て い

教育
きょういく

学級
がっきゅう

の際に栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の堀
ほり

先
せん

 

生
せい

から紹介
しょうかい

されたレシピです。 


