
 

 

 

 

 

明るく笑顔あふれる伊深っ子をめざして 
～ 心はほっこり・からだはがっちり ～ 

先日えがお学級の仲間と学校付近の散策にでかけました。散策コ

ースは、「禅徳寺→正眼寺短期大学→正眼寺→学校」でした。６人の

子どもたちは、「この花綺麗だね」や「この階段急だよね」といった具

合に、自由な会話をしながら散策を楽しみました。その会話を耳にし

た大人たちはほっと安心できる時間となりました。正眼寺に着くと、子

どもたちの希望から、全員で参拝することとなり、手を合わせました。 

参拝後、担任の先生が６年生の S さんにどんなことをお願いした

のかを尋ねると、左の言葉が出されました。S さんの言葉から 

・感性豊かに成長している伊深っ子 

・心温かく成長しつつある伊深っ子 

・すなおな心が育っている伊深っ子 

を体感できました。温かい学校を象徴する出来事に直面した私は、

心を和まされました。 

さて、新年度が始まり１ケ月を終えようとしています。学校では、小学校卒業までに「正しい姿勢を

保つ力」や「からだをコントロールする力」を身に付けることができるような取り組みを始めました。４

月２０日の朝の活動時間には、１、３、５年生チームと２、４、６年生チームの２つに分け、粗大運動や微

細運動に取り組みました。粗大運動、微細運動とは 

 

 

 

 

といった運動です。本校では、粗大運動としてサーキットトレーニング、微細運動としてトレーシングペ

ーパーに絵を透かしてなぞる写し絵活動を意図的に実施します。すぐに効果が出るものではありま

せんが、一人一人に少しずつ身についてくるものと期待しています。 

余談になりますが、（昨年度もお伝えしましたように、）学校職員は、虐待を受けた幼児児童生徒

を発見した場合には、速やかに児童相談所又は福祉事務所等へ通告する義務があることをご理解

くださいますようお願い申し上げます。月末からはゴールデンウィークとなります。交通安全や体調管

理には十分にご留意され、素晴らしい休暇となることをお祈りしています。 
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＜粗大運動＞ 
姿勢を保ったり、バランスをとったり、あるいは身体全体を使って歩いたり走ったり、ジャンプしたりするよう
な運動 
＜微細運動＞ 
字や絵を書いたり、箸を使ったり、手や指を使った細かく精密な動作を必要とする運動 
 


