
 7 月に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知
し

らせした紙
かみ

を

夏休
なつやす

みの前
まえ

に配布
は い ふ

しました。 

病院
びょういん

で診
み

てもら

うことで、分
わ

かるこ

とがあります。必要
ひつよう

のある人
ひと

は、早
はや

めの

受診
じゅしん

をおすすめし

ます。 
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 夏休
なつやす

みが終
お

わって 1週間ですね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？今年
こ と し

は 8月の半
なか

ばか

ら学校
がっこう

が始
はじ

まっているので、暑
あつ

い中
なか

での登下校
げ こ う

になります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べたり、の

どが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

したりして自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をしっかり意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

 日本の9月は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といって、この「お月見
つ き み

」の行事
ぎょうじ

には、秋
あき

の収穫
しゅうかく

が始
はじ

まる

ころとも重
かさ

なり、団子
だ ん ご

や野菜で作
つく

った置物
おきもの

を飾
かざ

り、月
つき

をめでる風習
ふうしゅう

があります。 

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、「秋
あき

」の気配
け は い

も見
み

つけて涼
すず

しい気持
き も

ちになりたいで 

すね。 

～９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～ 
 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 対象
たいしょう

：1 年生 
9 月 2 日(水) 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 対象
たいしょう

：全員 
9 月 11 日(金) 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 対象
たいしょう

：全員 
9 月 17 日(木) 

※体操服
たいそうふく

を着
き

てきてください 

＜発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

のお知
し

らせの 

紙
かみ

を配布
は い ふ

しました＞ 

８月２４日(月)～８月２８日(金)にめざめすっきりキャンペーンがあります。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、みなさ

んは「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」ができていましたか？めざめすっきりキャンペーンの前
まえ

に自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

を見直
み な お

し、目標
もくひょう

の起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

を決
き

めましょう。 

体温
たいおん

チェックカードにキャンペーンのシートを貼
は

って、目標
もくひょう

を記入
きにゅう

します。 

達成
たっせい

できた日
ひ

は「○」達成
たっせい

できなかった日
ひ

は「△」を書
か

きましょう。 

９月 



 

 

学校
がっこう

の中で危険
き け ん

な遊
あそ

び方
かた

をし

ていませんか？『危
あぶ

ないこと』を    

予想
よ そ う

できると、けがはぐっと減
へ

りますよ。 

「天災
てんさい

は忘
わす

れたころにやってくる」と言
い

われますが、日
ひ

ごろから忘
わす

れないで防災
ぼうさい

の備えを

しておくことが大切
たいせつ

です。いざという時
とき

に持
も

ち出
だ

せるように、非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ふくろ

を用意
ようい

した

り、家族
か ぞ く

で避難所
ひなんじょ

を確
たし

かめたり、地震
じしん

が起
お

きた後
あと

の集 合
しゅうごう

場所
ばしょ

を決
き

めたりしておきましょう。 

非常時
ひじょうじ

の準備
じゅんび

としてもう一つ・・・ 

9 月９日は『救 急
きゅうきゅう

の日』です  

9 月 9 日は「９９」は(きゅうきゅう)と読
よ

むことから、「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされて 

います。家
いえ

でけがや病気
びょうき

をしたときにすぐに対応
たいおう

できるように包帯
ほうたい

や薬
くすり

をまとめて 

入れた「救急箱
きゅうきゅうばこ

」はありますか？家
いえ

に無
な

ければ１つは用意
ようい

しておきましょう。 

ある場合
ばあい

は、必要
ひつよう

なものがそろっているか、使用
しよう

期限
きげん

が切
き

れていないかを 

お家
うち

の人と一緒
いっしょ

にチェックしてみましょう。 

9 月１日は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』です 

あごをひいて鼻
はな

をつまむ。 

指
ゆび

を引
ひ

っ張
ぱ

ったり動
うご

かしたりせず、冷
ひ

やす。 

傷
きず

についた砂
すな

や泥
どろ

を

きれいに洗
あら

い流
なが

す。 

すぐに水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす。 

いざという時
とき

のために、自分
じ ぶ ん

でできるけ

がの手当
て あ て

を知
し

っておくと友
とも

だちや家族
か ぞ く

な

ど周
まわ

りの人
ひと

がけがをした時
とき

にも手当
て あ て

がで

きますね。 

鼻血
は な ぢ

 

つき指
ゆび

 

すり傷
きず

 

やけど 

目
め

にゴミが入
はい

った時
とき

 

 ゆっくりまばたきをして涙
なみだ

で洗
あら

い流
なが

すか、

取
と

れない時
とき

は、水
みず

で洗
あら

い流
なが

す。 

 傷
きず

付
つ

いてしまうことがあるので、目
め

はこすら

ないようにします。 

けがの正
ただ

しい処置
し ょ ち

の仕方
し か た

を

知
し

っていますか？ 

10 月 9 日、5・6 年生は日本赤十字社の方に応急手当の仕方を教えていただく授業を予定して

います。ご家庭でもぜひ、話題にしてください。 


