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Fazendo a si mesmo e aos outros felizes

~Das maravilhosas historias das sessoes de treinamento em Hiroshima e Osaka~
Director Itazu Hidefumi

M Acompanhei os alunos do terceiro ano na sua viagem de estudo a Hiroshima e Osaka.

De 6 a 8 de outubro, acompanhei os alunos do 3° ano em sua viagem de estudos a Hiroshima e
Osaka. A viagem envolveu ndo apenas o Shinkansen e énibus com assentos reservados, mas também
trens locais. Consequentemente, caminhamos distancias consideraveis até as estacdes e tivemos que
esperar um pouco mais nas estagdes. Também viajamos em pé nos trens. Embora nossas pernas
estivessem cansadas, ocorreu um evento maravilhoso que dissipou nosso cansaco.

MO aluno que cedeu seu lugar no trem

Primeiro dia. No trem da Hiroshima, a caminho da estacdo de Hiroshima para a estacao Genbaku
Dome-mae, um senhor idoso entrou no trem. Ele era um homem muito alegre e rapidamente fez
amizade com um aluno que por acaso estava la4. A medida que a conversa ficava animada, um dos
alunos naturalmente ofereceu seu lugar ao senhor. O senhor pareceu um pouco envergonhado, mas
estava claramente muito feliz. A conversa agradavel continuou depois disso. Provavelmente, ndo foi
apenas o senhor que recebeu o lugar, mas também o aluno que o cedeu, que sentiu uma sensagao de
felicidade. E, ao testemunhar essa troca, eu também senti uma profunda sensacéao de felicidade.

Segundo dia. Enquanto viajavamos da estacdo Miyajimaguchi para a estacao Hiroshima na linha JR
Sanyo, um dos nossos alunos cedeu o seu lugar a um senhor que entrou numa estagao intermédia.
Entao, o aluno sentado ao lado dele também cedeu o seu lugar, murmurando: “Acho que também devo
ceder o meu lugar.” O senhor saiu numa estagéo antes da nossa. Ele desceu, falando bem baixinho um
“obrigado” um pouco envergonhado Essa troca também me encheu de uma profunda sensacao de
felicidade.

HBMesmo quando vocé sabe disso, quando chega a hora...

E de conhecimento geral que oferecer o seu lugar no trem a idosos ou pessoas necessitadas é uma
boa acdo. No entanto, quando confrontado com a situagdo, pode-se hesitar, pensando: “E se eles
recusarem e ficar estranho?” ou “Certamente alguém vai se oferecer”, tornando dificil agir. No entanto,
quando tudo corre bem, como neste caso, pode trazer felicidade ao destinatario, a si mesmo e a todos
ao redor.

B Com a mentalidade de que ndo ha problema se as coisas nao correrem bem

E vocé? Reconhece que fazer isso é benéfico, mas ndo consegue agir? Por que nao dar o primeiro
passo sem hesitar? Seria bom cultivar essa sensacao de tranquilidade, pensando: “Tudo bem se nao
sair perfeito”. E se nao der certo, basta dizer: “Desculpe” ou “Peco desculpas”. Afinal, vocé esta
tentando fazer o que acredita ser certo...
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[ Programacao principal para dezembro]
#Dia 1 a5 de dezembro: Reunides entre pais,
professores e alunos (3° ano)
#Dia 11 de dezembro: Teste de habilidade
(1° e 2° anos)
#Dia 16 a 19 de dezembro: Sala de aula dos sonhos
(2° ano)
#Dia 26 de dezembro: Feriado de inverno, Ultimo dia
(Aulas pela manha com merenda escolar fornecida)

determinadas por turma.
©Sobre o Festival Coral
O evento deste ano sera novamente realizado no
Centro Cultural da Cidade de Minokamo “Kamo~ru”
para todas as séries. Para mais detalhes, consulte o
folheto informativo publicado recentemente.
% 2° ano: Estudar em casa na manha do dia 27

1° ano: Estudar em casa na tarde do dia 28

3° ano: Estudar em casa na manha do dia 28
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