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Os momentos mais felizes que vocé pode ter porque 0s superou
~Do torneio do ensino médio~
Diretor: Itazu Hidefumi

Os jogos da Escola Ginasial comegaram e, no sabado, 21 de junho, os primeiros jogos das equipes
de futebol e basquete foram disputados. Eu estava torcendo e presenciei alguns dos melhores
momentos.
B Os melhores momentos foram adquiridos ao aproveitar ao maximo as oportunidades

Uma partida de futebol; depois de um jogo de um contra um, era dificil acertar um chute.
Houve muitas situagoes em que os adversarios foram atacados. A temperatura esta ficando cada
vez mais alta. Também esta ficando cansado. Sera que ndo vamos conseguir marcar um gol?
Sera que eles marcarao um gol contra nos?
Noés, que estavamos torcendo pela equipe, também sentiamos essa ansiedade. Acho que os
jogadores estavam sob mais pressao.
Nessa situagao, aproveitamos ao maximo nossas chances e marcamos o segundo gol que selou
a vitéria. Melhor momento. O jogador que marcou o gol e os jogadores ao seu redor estavam
cheios de alegria com a perspectiva. E claro que noés, que os apoiamos, nos sentimos da mesma
forma. Sentimo-nos felizes como se os sentimentos pesados e ansiosos que sentimos
anteriormente nunca tivessem existido.
B Melhor momento do jogo foi quando o chute que mudou o curso da partida

Time de basquete, jogo masculino. Embora estejam na lideranca, seus adversarios estdo
determinados a vencé-los. A diferenca de pontos ndo aumenta.
Nessas situacgdes, a pressdo recal sobre a parte que esta fugindo. As vezes, a situacao se
iverteu. Até nos, que estavamos na torcida, comecamos aos poucos a sentir um peso no ar.
Em meio a tudo isso, houve um momento em que um chute de longe foi muito bem executado.
Foi um chute com um belo arco. O jogador que deu o chute estava explodindo de alegria.
E o melhor momento. Depois desse chute, o fluxo do jogo pareceu mudar. O resultado: 74 a 45.
Foi uma vitéria com uma diferenca de 29 pontos.
B Mas, nao desista

O que senti ao assistir aos jogos entre os times de futebol e basquete foi que, para ter o
“momento mais feliz’, é importante nunca desistir, mesmo em circunstancias dificeis.
Se vocé nao desistir, as oportunidades podem surgir em seu caminho. Se vocé nao desistir, pode
haver uma virada no jogo. Os momentos mais felizes nao sdo para todos. Mas se vocé fugir ou
desistir de uma situacao dificil, nunca tera essa chance.
Seil que alguns de vocés tém competicoes e apresentacoes em breve. Espero que, aproveitando
as oportunidades e superando as situacoes dificeis, todos vocés tenham os momentos mais
felizes. Lute, Higashi Tyugako!
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19| =
20 | B
21 | B |Dia da Marinha(Feriado)
22 | N f Reunido entre \
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27 | 8 feito desde abril, o
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Planos apos as férias de verao
29 de agosto(sexta) As aulas comegam apos as
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8, 9 de setembro(seg,terga) Teste final
12 de setembro(sexta) Treinamento Takayama
26 de setembro(sexta) Prova de conhecimento
geral do 3°
6-8 de out(quinta) Viagem escolar do 3°
L 23.24 de out Treinamento residencial do 2°

Prevencao de insolagao

Como informamos recentemente no SUGURU, a
temporada de insolagcdo chegou. Grande parte
dos alunos esta usando roupas de ginastica, mas
ha alguns alunos que ainda usam agasalho
esportivo, o que € preocupante. Falaremos
ativamente sobre isso na escola, mas fale sobre
isso em casa também e tome precaucdes contra a
insolagao, por favor.
B Dormir o suficiente e tomar café da manha
B No caminho de ida e volta da escola Use roupas
de ginastica, use guarda-sol e hidrate-se com
frequéncia
M Durante o periodo de educagao fisica, atividades
do clube e outras atividades etc, por exempilo,
remover a mascara
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