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自分とみんなの

幸せのために動く

みのかも教育21

ＦＲＯＭ-０歳プラン
「自分が思い描く幸せな未来を

創造していく子」を育む

あなたの幸せは何ですか？ 
～令和７年度のはじめに～ 

校長 板津 英文 

 

 令和７年度が始まりました。１年生のみなさん、入学おめでとうございます。２年生、３

年生のみなさん、進級おめでとうございます。４月から東中の校長となりました、板津英文

です。どうぞよろしくお願いします。 

 

■Ａさんの話 

 ある人（Ａさん）の話です。個人が特定されないように、聞き取ったことの一部を変えて

あります。 

 私は、今３０歳です。小さいころから恥ずかしがりやで、人と話すのが苦手でした。 

小学校に入ると、人と付き合うことにも慣れてきましたが、気持ちを素直に話せる友だ

ちはいませんでした。勉強はそれほど好きではありませんでしたが、テストで数がとれる

と、周りから認められることもあって、頑張っていました。でも、本当は他の同級生のよ

うに、仲間とワイワイすることがうらやましいと思っていました。自分もキラキラしたい。

そんな気持ちを、心の中に押し込めていました。中学校では、生徒会の役員もやりました

が、人との関わり方は変わりませんでした。 

 高校は、地域で一番の進学校に入りました。周りはとても優秀で、自分の成績は、クラ

スの中では平均点以下でした。中学校までは、人より多少勉強ができることで保ってきた

自分が、崩れたような気持ちになりました。自分が今ここにいる意味は何だろう？そんな

ことを考えることもありました。 

 社会人になりました。相変わらず、人付き合いは苦手でしたが、自分の与えられた仕事

はやりきるよう努力しました。仕事を上司から認められると、とてもうれしかったです。

うれしい気持ちを後輩にも感じてもらえるように、後輩の仕事ぶりをよく見ていて、でき

るだけ多くほめることを心がけました。今、チームのリーダーを任されるようになりまし

た。 

 振り返ってみると、今の自分に満足しています。これまで歩んできたことに後悔はあり

ません。でも、今でもキラキラした自分へのあこがれはあります。そういう自分であった

ら、今と違った自分になれたかもしれない。そんな気持ちもあるのは事実です。 

 

■Ａさんの幸せとは？ 

 Ａさんの小中学校の同級生は、この話を聞いてとても驚いていました。同級生は口をそろ

えて、Ａさんを、勉強ができて、優秀なリーダーだと思っていたそうです。 

 頑張っている仲間がいれば認めてあげましょう。その人の幸せにつながります。でも、そ

の人が思い描いている他の幸せもあるのかもしれませんね。仲間の目に見えない幸せも思い

描きながら、みんなの幸せのために動くこと、期待していますよ。 



【お願い】
・４月は発育測定をはじめ、身体や健康に関わる

測定や検査が予定されています。学校への提出
物や各検査について、何かご相談がありました
ら担任や養護教諭までお知らせください。

・本校のスクールカウンセラーの勤務は月曜日の
午前と火曜日の午後になります。予約について
は教育相談の井戸までご連絡ください。

転入職員 ※（ ）は前任校等

校長   板津 英文  （美濃加茂市立下米田小学校）

教頭   犾守 秀一  （美濃加茂市教育委員会）

教諭   森 和敏  （美濃加茂市立西中学校）

教諭   井戸なつき  （可児市立中部中学校）

教諭   長谷 彰之  （富加町立富加小学校）

教諭   中井 智大  （美濃加茂市立伊深小学校）

教諭   各務 博紀  （多治見市立精華小学校）

教諭   井戸 麻衣  （中津川市立東小学校）

教諭   宮下  蒼 （土岐市立濃南小学校）

教諭   佐藤 甲斐  （中津川市立神坂中学校）

教諭   加藤 李果  （岐阜市立島中学校）

教諭   北川 拓馬  （新規採用）

教諭   長瀬 隼大  （新規採用）

教諭   山口 拓人  （新規採用）

事務主事 長尾 明香     （新規採用）

講師   有本 拓未     （坂祝町立坂祝中学校）

講師   遠藤 明子 （組合立双葉中学校）

講師   田中 里奈     （新規採用）

講師   残間 貞樹     （新規採用）

＊所属学年、学級担任、担当教科等につきま
しては学年、学級通信等をご覧ください。 

転入職員のお知らせ
令和７年度がスタートしました。

この度の定期異動により、下記の職員がお世

話になることになりました。東中学校の教育の

発展、充実に全力を尽くす所存です。前任者同

様、よろしくお願い申し上げます。

【PTAについてお知らせ】
◆今年度もPTA活動を行います。参加は任意で

ありますが、ご協力ください。

  ◆PTA総会は書面開催とさせていただきます
  ◆PTA実行委員の皆様には4月1５日（火）

19時30分より開催の実行委員会に出席をお願
いします。

学校への連絡について
学校や学校職員にお知らせ・相談がありましたら、

下記へご連絡ください。平日８：００～16：30
【東中学校】（0574）25－3885

◆休日、平日の夜間の場合
【美濃加茂市役所】 （0574）25－2111 代表

◆欠席連絡は今年度から運用される「すぐーる」で
の登録をお願いします。まだ、登録が完了されて
いない方はご登録ください。
（個人ID がない方は教頭まで

連絡ください。）

【生徒の活躍】

第20回全国中学校選抜ローイング大会
女子シングルの部
第2位 ぎふジュニアボートクラブ

  3年生 小村 帆乃海

日 曜 行事予定 帰会終了 下校完了 部活

1 火
2 水
3 木
4 金
5 土
6 日

7 月 着任・始業式、入学式
2・3年

10:15
×

8 火 午前授業（給食あり） 13:25 13:40 ×

9 水 3年生発育・視力・聴力測定 13:40 13:55 ×

10 木
2・３年確認テスト
1年生 発育・視力・聴力測定

15:00 15:15 ×

11 金
２年生・にじ・わかば 発育・
視力・聴力測定（1・3年）
部活見学

15:00 15:15 ○

12 土

13 日

14 月 3年生全国学調（理科・質問紙） 15:00 15:15 ×

15 火 体験入部① 16:00 16:40 ○

16 水 15:00 15:15 ×

17 木
3年生全国学調（国語・数学）

2年生歯科検診・全校ST
15:00 16:15 ×

18 金 体験入部② 16:00 16:40 ○

19 土

20 日

21 月 15:00 15:15 ×

22 火 16:00 16:40 ○

23 水 15:00 15:15 ×

24 木
正式入部
にじ・3年生歯科検診
学年ST

16:00 16:15 ×

25 金
PTA授業参観・学年懇談会
（午後）

14:40 14:55 ×

26 土

27 日

28 月 15:00 15:15 ×

29 火 昭和の日

30 水 1-1～1-4内科検診 15:00 15:15 ×
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