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自分とみんなの

幸せのために動く

みのかも教育21

ＦＲＯＭ-０歳プラン
「自分が思い描く幸せな未来を

創造していく子」を育む

どんな言葉があなたを幸せにしますか？ 
～オンボロな車の話から～ 

校長 板津 英文 

 

 令和７年度が始まって、３週間経ちました。新しい学年、学級での生活は慣れましたか。

新しい仲間と出会って、話をするとき、どんな言葉を使って話をするか迷うこともあります

ね。今回は、相手を幸せにする言葉についての話です。 

 

■オンボロな車の紹介 

 私が普段通勤で使っている車は、軽自動車です。乗り始めてから１４年経過しました。走

行距離は２０万キロを超えています。あちらこちらの塗装がはげています。サビもたくさん

出ています。この３月には、部品をいろいろ交換しました。修理にたくさんお金がかかりま

した。そんなオンボロな車に乗り続けています。 

 

■オンボロな車の歴史 

 この車が家にやってきたのは、２０１１年３月１２日です。東日本大震災の翌日です。毎

年車を点検に出すたびに、震災を思い出します。車の年数＝震災からの年数です。 

 この車に荷物を積んで、子どもたちと、あちこちのキャンプ場に出かけました。一番遠い

ところでは、四国のキャンプ場に行きました。思い出がいっぱいです。 

 仕事でも使いました。学校で不要になった大きな木を切って、この車の屋根に乗せて運び

ました。大変でしたが、今となってはよい思い出です。 

 

■オンボロな車への想い 

 そんな車ですが、乗り始めてから１０年近くなると、点検する度に、交換しなければなら

ない部品が増えてきました。その度に、車の買い替えを考えました。でも、この車の「歴史」

を思い浮かべて、お金はかかるけれど、もう少し頑張って乗ってみようと考え、今も乗り続

けています。 

 

■相手を幸せにする言葉に言い換えてみましょう 

 ある先生とこの車のことを話しました。その先生は、このオンボロな車のことを「レトロ

な車ですね」と言ってくださいました。「レトロ」という言葉には、「古い」けれど「愛着が

ある」というようなイメージがあります。自分がこの車に愛着をもち、大事にしてきたこと

が認められたようで、とても幸せな気持ちになりました。 

 レトロ、オンボロ、ボロボロ、ヨレヨレ、ガタガタ、…など同じような言葉でも、言い換

えると印象はずいぶん違います。 

 

 みなさんは、いかがですか？だれかと話すときに、どんな言葉を使っていますか。知って

いる言葉を増やして、言葉を言い換えることで、だれかを幸せにしてみませんか。 



教育相談のご案内
前号でスクールカウンセラーの北原幸香さんの

ご案内をさせていただきましたが、スクール相談
員の兼松 悟さんが 木（終日）も来校されます。
家庭を訪問させていただくこともありますのでご
承知置きください。

6月のおもな予定
6日（金）PTA高校見学（3年生保護者対象）
7日（土）少年の主張 美濃加茂大会

東中幸せ便り
東中学校の「幸せ」な姿を学校HPで公開し

ていきます。何気ない日常から、特別な一枚
まで載せたいと考えています。不定期掲載で
すが、ぜひご覧ください。
https://school.city.minokamo.gifu.jp/higashi/

東中生の活躍
■岐阜県中学生バドミントン大会
男子2部ダブルス 第3位

3年 木之本 琉生 飯田 桜丞
■多治見オープンジュニアバドミントン春季大会

男子2部 第3位
2年 渡邊 晴馬 川合 風駕

女子2部 第2位
2年 尾石 光俐依 石原 夢羅

 第3位
2年 牛丸 まい 森部 華緒莉

第3位
2年 池田 沙英  片山 智咲子

■第70回中日本レガッタ
中学女子シングルスカル 第1位

3年 小村 帆乃海
第3位

3年 坂井 心春
■学校内外の表彰について
学校内外で活躍している生徒の様子を学校

だよりで紹介したいです。「所属しているチ
ームで優勝した」「個人の習い事で優秀な成
績を収めた」など表彰を受けた方は、ぜひ教
頭まで連絡ください。

Ｒ７前期生徒会執行部・委員長を紹介します。

執行部
会長：長江 一輝
木澤 莉央 伊藤 夏葉 櫻山 雄琉
田口 結菜 安渡 心春 髙橋 渉

委員長
人権：土屋 優那 学習：渡邉ひなた
健康：舟坂 瑚夏 合唱：小林実寿々
情報：坂下 栞理 環境：脇山 勝美
生活：蒲 詩葉

先日、温かい「新入生歓迎会」を企画・運営してく
れました。「みんなの幸せ」のために動いてくれる姿
は本当に素敵です。

日 曜 行事予定 部活 帰会終了 下校完了

1 木 内科検診（3－1～4） × 16:00 16:10

2 金
市教研：早帰り

× 13:50 14:00

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水
内科検診（1－5～8）
拡大執行部会

× 14:40 15:20

8 木
内科検診（3－5～9）
全校ST

× 16:00 16:10

9 金
２年職業講話５限

命を守る訓練 〇 16:00 16:40

10 土

11 日

12 月
団結祭取り組み開始
部活オリ × 14:35 15:10

13 火
検尿１次

〇 15:30 16:40

14 水
検尿1次

× 15:00 15:10

15 木 学年練習、団結祭ST × 16:00 16:10

16 金 心電図検査1年PM 〇 15:30 16:40

17 土

18 日
19 月 × 15:00 15:10

20 火
PTA実行委員会

× 16:00 16:40

21 水 学年練習 × 15:10 15:20

22 木 団結祭ST × 16:00 16:10

23 金 〇 15:30 16:40

24 土

25 日

26 月
総練習4，5限

× 15:00 15:10

27 火
団結祭準備

× 15:00 15:10

28 水
団結祭

× 15:00 15:10

29 木 × 16:00 16:10

30 金
団結祭ST予備日

〇 16:00 16:40

31 土
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