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■ 「動けた事実」を思い出して 

 生徒諸君に尋ねます。振り返ってみてください。 

 

 

 「自分とみんなの幸せのために動く」を一番大

切な目標にしてきた令和６年度。ほんのちょっと

の動きでも、一言でもいいんです。誰にでも「動

けた事実」はあると思っています。 

 

■ 「ワクワク」に加えて 

 本年度を振り返った時、「楽しかった」という声

をよく聞きます。昼休みを使ったイベント、団結

祭、合唱祭などの行事、F-0 公表会まで、「どん

なものにしたいか」と考えて工夫してきたこと。

そこに「ワクワク」を感じて「楽しかった」んだと

思いますし、あなたが少しでも貢献できたという

のであれば、とってもすてきなことです。 

 では、ここから何を大切にしていけばよいのか。

本年度最初の通信で伝えたことがあります。 

 

 

 

 

 「自分だけ」「自分と一部の仲の良い子だけ」

ではないんです。「幸せ」というのは、「みんな」

だからこそ味わえるものではないでしょうか。

（それを実感してきたんですよね？）そう考えた

ときに、もう一つ、大切にしたいことがあることに

気付けるのではないでしょうか。 それが・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 「やるべきこと」を 

最初の問いに答えがなかなか思い浮かばな

かったあなた。「そんな（大それた）こと自分に

はできない」「自分のことさえしっかりできてな

いのに・・・」そんなふうに感じているのかもしれ

ません。 

分かります。私も１０代前半頃、訳も分からず、

もやもやイライラしていた時期がありました。自

分のことで精一杯。だからこそ、「みんなのため

に」「仲間のために」と、あえて考えてみてくださ

い。仲間のうれしそうな表情をイメージしながら

自分にもできそうなことを考えてみてください。 

きっとそれは、あいさつを返す、時間を守る、

話を最後まで聞く、というように、やろうと思えば

誰にでもできること、「やるべきこと」だったりし

ます。そして、もちろん、社会に出たら「当たり前」

でもあるのです。 

 

■ 「自分事」にするから「幸せ」に 

こうやって、自分のすることを、周りのこともふ

くめて自分で考えて、決めて行動する、そして責

任をもつ。この力を世界では、“Agency”（エー

ジェンシー）というようになっているそうです

（「当事者意識」と訳した人もいます）。 

結局、今、みんなでつけようとしているのは、

この力のことでしょう。そして、それが「幸せ

“well-being”（ウェルビーイング）」につなが

る大切なものなのだと思います。 

 

保護者の皆様、地域の皆様、至らぬことも多々あったか

と存じます。お世話になりました。次年度からも、東中で生

活する人たちが「幸せ」に向かっていけることを願って、筆

を置きたいと思います。有難うございました。 

東中、仲間のために何ができましたか？ 

（あなたの力を）自分や仲間のためにつかっ

て、みんなで幸せになる！これが、この東中学

校で学ぶ意味です。 



日 曜 行事予定 帰会終了 下校完了 部活

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 着任・始業式、入学式
2・3年

10:15
×

8 火 午前授業（給食あり） 13:25 13:40 ×

9 水 3年生発育・視力・聴力測定 15:00 15:15 ×

10 木
2・３年確認テスト
1年生 発育・視力・聴力測定

16:00 16:15 ×

11 金
２年生・にじ・わかば 発育・
視力・聴力測定（1・3年）
部活見学

16:00 16:40 ○

12 土

13 日

14 月 3年生全国学調（理科・質問紙） 15:00 15:15 ×

15 火 体験入部① 16:00 16:40 ○

16 水 15:00 15:15 ×

17 木
3年生全国学調（国語・数学）

2年生歯科検診・全校ST
15:00 16:15 ×

18 金 体験入部② 16:00 16:40 ○

19 土

20 日

21 月 15:00 15:15 ×

22 火 16:00 16:40 ○

23 水 15:00 15:15 ×

24 木
正式入部
にじ・3年生歯科検診
学年ST

16:00 16:15 ×

25 金
PTA授業参観・学年懇談会
（午後）

14:40 14:55 ×

26 土

27 日

28 月 15:00 15:15 ×

29 火 昭和の日

30 水 1-1～1-4内科検診 15:00 15:15 ×

【保護者の皆様へ】
◎7日（月）について

登校したら新3年生は体育館、新2年生は格技場
で集合し、学級発表をした後、新学級に移動する
予定です。

◎PTA臨時総会（規約改正）について
臨時総会は全会員の過半数を超える480名の参

加があり、479名の賛成で可決いたしました。令
和7年度も引き続き、持続可能なPTA活動を行っ
ていきたいと思います。令和７年度の事業に関し
ては、4月15日（火）の実行委員会で審議し、
25日（金）PTA授業参観日の授業前に体育館に
て新PTA会長から提案をいただき、WEB投票で
議決をとる予定です。

◎春休み中の連絡先について
春休み中、何かありましたら東中学校に連絡ください。な

お、下記時間以外で緊急のことがある場合は関係機関に連絡
ください。

【東中学校】 （０５７４）２５－３８８５
平日 ８：００～１６：３０

【加茂警察署】  ２５－０１１０（代）
【中濃こども相談センター】 ２５－３１１１（代）

卒業生２９６名が巣立つ（３月７日）

凛とした表情、体育館にこだまする返事、そして
卒業合唱の「大地讃頌」「群青」。これからの活
躍が本当に楽しみになりました。

５月の予定
  1日（木）内科検診 3-1～3-4・にじ・わかば

7日（水）内科検診 1-5～1-8
8日（木）内科検診 3-5～3-9

13日（火）・14日（水）検尿一次
15日（木）内科検診 2-1～2-5
16日（金）1年生 心電図検査
22日（木）歯科検診 わかば・1年生
28日（水）団結祭（30日予備日）

【自分とみんなの幸せのために動くに向かって】
卒業式で堂々と送辞を語った2年生執行部の

長江一輝さん。「一人ひとりの意見を出し合え
る場を創り、先輩方のようにしっかりと学校を
引っ張っていく」と話してくれました。令和7
年度も、ますます生徒の活躍が楽しみです。

【生徒の活躍】
第57回岐阜県アンサンブルコンテスト岐阜県大会
銅賞 金管4重奏

2年 小原 名緒子 藤木 優羽 座馬 

  1年 福嶋 悠真

第41回中部日本個人・重奏コンテスト（個人部）
岐阜県大会本選 銀賞 2年 大野 杏奈
岐阜県大会予選 金賞 2年 渡邉 市芭

４月７日（月）【着任式・始業式】

制服着用

8:00  学級発表 7:45以降に登校
8:1５ 朝の会
8:3５ 着任式・始業式
9:05 学級活動

   10:15 下校完了
  ※新３年の入学式準備の生徒

 準備終了後下校１1:30ごろ
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