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Os pensamentos do coragao criam vidas

B Quem é Tempuu Nakamura sam ?

B PHRE @D TARI) TA-T?

Se souber que o Shohei Ohtani tinha admiragao
por esse sabio desde o ensino médio, podera ter
pessoas que tenha idéia de quem ele é. Nao s6 apenas
0 Ohtani, mas também celebridades influenciadas por
Tempuu ( a maioria dos empresarios que considera
estudantes do ensino médio se encaixara nessa lista).

Seus ensinamentos sdo chamados de "Filosofia do
Tetsugaku".

Quando soube que ele nasceu na era Meiji,
fiquei imaginando como “ seria ainda causar tanta
influéncia - WA ICZAREEE 5L 5> T35, mas,
tardiamente, durante as férias de verdo, comecei a
pegar livros, desenhos animados e outros materiais
que explicavam o "filésofo Tempuu - K&

B Aidéia basica mais importante é------

B 35 b AMTEARNREZ SIS

E por isso que intitulamos esta edicdo de “os
pensamentos do coragdo criam vidas - SHRBVHALEE
#1% “ Por isso que, que é ensinado que "uma mente
positiva desenvolve o seu destino - #&t@ryn o igasin” .

“E verdade que o estado de espirito & importante,
mas, me surgiu um sentimento de sera que sé isso sera
suficiente para mudar a vida - # csorEs &S IZKERE2 5
B, ThH, TNEFTA%EZ b6 . No entanto, de repente
fiquei interessado em saber que ele préprio havia
realmente superado a tuberculose pulmonar,
considerada incuravel na época nao por meio da
medicina, mas, aprendendo sobre a verdadeira
natureza da vida humana sob a orientagéo de um santo
da ‘oga que conheceu por acaso.
De uma forma que qualquer um pode fazer

METHLTERHET

Mais uma vez, sinto — me relutante “mas acho que
se ndo tiver uma maneira muito rigida de pensar e
métodos, ndo sera capaz de fazernada - T4, #HEL
WEZARHEE Lewe, ERICIE, JHTERVALS IR .

No entanto, os métodos descritos por Tempuu séo
realmente concretos e podem ser executados
imediatamente por qualquer pessoa. Por exemplo. ..

[Método de sugestdo imperativa - #4eR]

* Anoite antes de ir para cama, digo olhando para
a minha cara que reflete no espelho, o estado em
que deseja estar com palavras em tom imperativo.
RIESHANC, FRISRZEDDEAL. BHORY \WIREEZROHANSE
TRET %,

- "Vocé - ##7 (ouseunome- & L<IZADDLED.
suas crengas serao mais fortes - 2 &5 @< %
% |7 "voce tera mais energia - £#l. - raRIH
% 1”7 “voce sera curado da doencga - &#l. wRASE
% | etc.

* Continue dizendo a mesma palavra de qualquer
maneira até que torne realidade. B\t y 22T ricn
<RUCESEEHT 5,

[Método de sugestio assertiva - #rEmRA]
* A palavra que diz como ordem na noite anterior
ja se tornou realidade e vocalize palavras que
estejam determinadas a serem verdadeiras. #izic
BLLEZ LY. TTOHREEL TV B LME LA EETRAET 5.
- "Eu - # (1a pessoa —A#7) , me tomei mais
fortes | - 12483 < % -7 |7, “estou mais energizado
- & H- Rz | 7, estou curado dadoenga - #A.
mRHSE-~7< | 4, etc.. Quanto mais vezes voce fizer
isso, mais eficaz sera.

Faca isso sempre que possivel, desde o
momento em que acorda pela manha, durante todo
o dia. Quanto mais frequente, mais eficaz.

e THo—A%, FIETHITI. EEDS NILHRN,

Varias pessoas conseguiram superar esse problema.

Ohtani, pode ter conquistado o titulo mundial e o
prémio de MVP porque continuou acreditando nele.
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(Principais eventos do mes 1,2,3)

7 de Janeiro (ter) Primeiro dia de aula apés as
férias de inverno

10 de Janeiro (sex) Provas finais da 32 série

23 de Janeiro (quin) Experiéncia de admiss&o da
novas 12 série

13, 14 de Fevereiro (quin) (sex)
Provas finais da 12, 22 série

5, 6 de marco (qua) (quin)
Exame de admissdo ao ensino médio publico

7 de Marco (sex) Formatura

26 de Marco (quar) Cerimdnia de termino das
aulas
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[ A todos os Srs pais e responsaveis ]
©Apos a palestra educativa do PTA
No dia 12 de novembro, Kawahara Satoshi,
supervisor do conselho escolar da provincia, deu
uma palestra sobre “como interagir com as
pessoas”’. Um dos pais que estavam ouvindo
disse:"Reconsiderei e refleti sobre a maneira
como interajo com meu filho e com as pessoas
ao meu redor. E queria fazer mudangas porque
aprendi muitas das ideias que poderia colocar
em pratica a partir de hoje. E natural que cada
pessoa seja diferente, por isso tentarei nao
esquecer de respeitar uns aos outros.”
©Sobre a seguranca no transito
As estradas que circundam a escola, incluindo a
estrada de Kobi, sdo estreitas e tém muito
transito, o0 que as torna perigosas para pedestres
e bicicletas. Além disso, algumas das estradas
tém uma visibilidade extremamente reduzida
devido as vedacdes nos cruzamentos. Estamos
falando sobre isso na escola, mas pedimos que

vocés também falem sobre isso em casa para
gue possam proteger suas proprias vidas
& J
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[ Colaboragao com o fundo PTA de Gifu]

Os fundo serédo utilizados como recursos para as
atividades da federacdo municipal do PTA.
Agradecemos a sua boa vontade. Se quiser
ajudar, entre em contato com seu professor da
sala de aula ou com o vice diretor.
& Cartdes postais ndo entregues ou estragados
# Selos nédo utilizados, selos fiscais, cartdes pré-
pagos, cartdes telefénicos, cupdes de livros ou
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\cerveja, vale-presente, etc.
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