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自分とみんなの

幸せのために動く

みのかも教育21

ＦＲＯＭ-０歳プラン２
～きびしく・やさしく・

たくましく～

■ 「40」からの「120」 

自分で考えて選択して行動する 40 日間を過ご

した中学生諸君、お元気ですか。次の長期休業（冬

休み）までの120日間（昨年度までで言うところ

の2学期）は、多くの学校で大きな行事等が実施

される期間です。 

本校でも、大きな節目となる機会があります。 

 

 

 

 

■ やっぱり自分も「参画」するから 

上のような日程を見て、「忙しい」と感じるのも

一般的でしょう。ですが、「ワクワク」するという

人もいます。違いは「言われたことをやるだけ」

なのか、「自分も考えてみる」「自分もやれること

をやってみようとする」ではないでしょうか。 

東中の先生たちの中には、中学生諸君より一足

早く、夏休みモードから「ワクワク」モードに入

っている方がたくさんいます。 

上の３つの節目に向かって、「自分も考えてみる」

と、集まった先生たちが「あれやこれや」と話を

始めているのです。 

 

■ 「準備しているときが楽しいじゃないですか」 

話し合いの中、旅行が大好きな先生の一言でし

た。旅行だって行く前にいろいろと考えていると

きが楽しいとのこと。 

「なるほど、確かにそれは言える。」 

話し合いに参加しながら、私も「ワクワク」し

てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月１６日「団結祭」に向けて】 

 ６月の全校ST（委員会）から「どんな団結祭にしたい

か」と考えてきましたね。企画の段階からコロナ禍での制

約が外れて構想が広がります。「自分がみんなのためので

きる仕事は何だろう」役割を選択することもできるでし

ょう。一人一人が楽しめた、そして、貢献できたという実

感が得られる機会にできるのではないでしょうか。 

【１１月６日「F-0公表会」に向けて】 

 美濃加茂市には「F-０（エフゼロ）プラン」といって、

若い力を「０歳から」みんなで育てようという計画があり

ます。それをもとに学校経営を行い、毎年、各中学校区

（東・西・双葉）の１校において、その様子を発表してい

ます。 

 ７月の「学びフェスタ」に始まり、研究授業に有志の生

徒諸君にも参加してもらっています。自分たちで自分た

ちの学び方を考え始めている君たちです。そんな君たち

の成長を、ぜひ多くの方に見ていただきたいです。 

【１２月１７・１８日「合唱祭」に向けて】 

 単に上手さを競うのではなく、得意な子もそうでない

子も参加できるものにしたい。合唱委員を中心に、そうい

う願いをもっていますね。そこにむかって、各学級、どん

な曲を選んで、どんなふうに取り組んでいくのか。 

 とっても寒い日のステージになることと思いますが、

きっとあたたかいものが見られるんだろうなあ… 

 

■ 「○○を創る主体は子どもたちですよね」 

 話し合いが盛り上がる中、最も忘れてはならな

いことをきちんと言ってくださる方もいます。 

君の「参画」が必要なところが、どこかに必ず

あります。どうせなら、一緒に「ワクワク」して

いきませんか。 

○ 10月16日「団結祭」 

○ 11月6日「F-0公表会」 

○ 12月17・18日「合唱祭」 



気象状況の確認について
９、10月は台風が多く到来します。スマート連絡帳など、事前に連絡が受け取れる準備をお願いし

ます。インターネットやテレビなどで朝の気象状況を充分確認をしてください。警報発令中は自宅で
待機です。6：15までに解除された場合は、通常授業となります。

中体連等の結果
【団体の部】

【個人の部】
・女子ソフトテニス ダブルス
地区準優勝（県大会出場）大脇ゆう・桜井愛藍

・男子卓球
地区ベスト16・県ベスト16（東海大会出場）

林 章太
地区ベスト16 （県大会出場） 宮澤 旺佑
地区ベスト16 （県大会出場） 渡邉 澪音
地区３位 佐口 類

・女子卓球
地区３位（県大会出場） 石原 里夏

・柔道女子63kg級
県大会優勝 東海大会準優勝（全国大会出場）

伊藤 夏葉
・剣道男子
地区準優勝（県大会出場） 日置 駿光
地区３位（県大会出場） 長谷川 稟
地区３位 松村 拓実

【その他】
吹奏楽部 第62回岐阜県吹奏楽コンクール銅賞
第28回日韓青少年夏季スポーツ交流日本選手団
（バスケットボール競技） 日比野 香梨
第23回全校障害者スポーツ大会「SAGA2024」

岐阜県代表選手 渡邉 澪音

９月の予定
日 曜 行事予定 帰会終了 下校完了 部活

1 日

2 月 前期期末テスト① 13:00 ×

3 火 前期期末テスト② 13:00 ×

4 水 14:55 15:10 ×

5 木 全校ST 14:55 16:45 ×

6 金 15:50 16:45 〇

7 土

8 日

9 月 14:55 15:10 ×

10 火 15:50 16:45 〇

11 水 14:55 15:10 ×

12 木
PTA高校見学会

PTA実行委員会
15:50 16:45 〇

13 金 14:55 15:10 〇

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 数学科全研（3-9） 14:55 15:15 ×

18 水 14:55 15:10 ×

19 木 第１回団結祭ST 14:55 16:10 ×

20 金 15:50 16:45 〇

21 土

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 14:55 15:10 ×

25 水 14:55 15:10 ×

26 木 全校ST（最終） 15:50 16:45 〇

27 金 15:50 16:45 〇

28 土

29 日

30 月 F-0学活 14:55 15:10 ×

野球部 ３位

ソフト部 県大会出場

サッカー部 地区準優勝・県３位

男子バスケットボール部 地区大会惜敗

女子バスケットボール部 地区優勝・県大会出場

男子バレーボール部 地区３位

女子バレーボール部 地区３位

男子テニス部 地区３位

女子テニス部 地区３位

バドミントン部（男子） 地区優勝・県大会出場

バドミントン部（女子） 地区大会惜敗

卓球部（男子） 地区優勝・県大会出場

卓球部（女子） 地区３位

剣道部（男子） 地区大会惜敗

剣道部（女子） 地区３位

柔道部（男子） 地区３位・県大会出場

柔道部（女子） 県大会出場


