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学校の教育目標

自分とみんなの

幸せのために動く

みのかも教育21

ＦＲＯＭ-０歳プラン２
～きびしく・やさしく・

たくましく～

年齢
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■ 「子育て」って「心配」すること？… 

初めから子育てに関する私見で恐縮です。 

子が中学を卒業したら、親は「心配」から「卒

業」できるのではないか？そんな期待を抱きつつ、

我が子を見てまいりましたが、高校を卒業しても、

社会人になっても、「卒業」とはいかない 

のだなあと実感するようになってきた 

今日この頃、書店で目に飛び込んできた 

本がありました。 

 

■ 子育ては「心配」を「信頼」に変える旅 

帯に掲載されたノーベル賞科学者の山中伸弥氏

のフレーズにドキッとして購入したのは、医師、

小児脳科学者として活躍する成田奈緒子氏の著作

でした。 

 私自身の子育てを否定されたと感じる余裕もな

いくらいに考えさせられるエピソードが示されて

います。例えば、成田氏のお子さんが受験する際、

「願書などは自分で取り寄せ、自分で書き、何か

の推薦書をとるといった手続きなども全部自分で

やるように」とのこと。その結果、「凄まじい混乱

ぶり」で、願書を出したすべての大学から「不備

があります」と電話がかかってきたそうです。必

死に対応して書き換えるお子さん…。「とても勉強

になっただろうなと思います」「浪人して２回目の

願書提出の際はひとつも戻ってきませんでした」

という文を読んだときには、汗が出てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さらに、「過干渉、過保護な親は、子どもの自立

を阻みます。その結果、子どもは親の管理、コン

トロールができないところで他人に迷惑をかけた

り、問題を起こしたりするのです。」という指摘か

らは、「良かれと思って」という気持ちから、子に

とっては、様々な過干渉をしてきた自分を振り返

らざるを得ませんでした。 

 いささか厳しい内容ばかり取り上げたかもしれ

ませんが、読み終わって、不思議とホッとしまし

た。「悩んでいるのはあなただけじゃない！第一人

者による優しく具体的な指南！」という、これま

た帯に記載されているフレーズも納得です。 

 こんなグラフも印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 子は、こんなふうに見守ってほしい 

のかもしれません。 

「いつまで心配せんといかんのや…」 

と愚痴るのは止められないにしても、 

「信頼して、待つ、見守る」ことをし続けられる

大人でありたいと、改めて考えた次第です。 

＊文中抜粋は「講談社新書『高学歴親という病』成田奈緒子」より 



東中生徒の活躍

■少年の主張美濃加茂大会
優秀賞 古田 麗さん
優秀賞 伊藤 詩麻さん

ボランティアとして
伊藤 夏葉さん 清木 瞳さんの2人が運営スタッ
フとして会の運営を担ってくれました。
また、美濃加茂少年少女合唱団の一員として、
田口 結菜さん 山田 沙羅さんが、大会に華を
添えてくれました。

■第18回全国中学生少林寺拳法大会
単独演武 紅谷 律さん
組演武 渡辺 夕愛さん
全国大会が8月23日～25日まで岡山県で行
われます。頑張ってください！

夏休み明けの予定
8月２９日（木）夏休み明け授業開始（給食あり）

9月2日（月）・3日（火）期末テスト
9月12日（木）PTA高校見学会
10月16日（水）団結祭
10月18日（金）団結祭予備日

熱中症対策

熱中症が心配される季節がやってきました。現
在、体操服で生活している生徒がほとんどですが
一部でジャージを着たままの生徒の姿があり、心
配になります。
ご家庭でも話題にしていただき、熱中症対策を

していただくよう、よろしくお願いいたします。
■登下校時
体操服登下校、日傘の活用、こまめな水分補給

■体育の時間、部活動など運動時
マスクを外すなど

スマート連絡帳の登録

緊急の日課変更や下校連絡、宿泊研修のお迎えな
ど配信させていただいております。今後もスマート
連絡帳で配信させていただきます。6月20日現在、
生徒837名分の登録をしていただいております。
欠席連絡についても、スマート連絡帳で対応して

おりますので、登録がまだの方は、至急登録をして
ください。また、ID等不明な方は教頭、教務にお申
し出ください。

生徒会の活躍

執行部の生徒達が、団結祭の企画に向けてForms
を使い「開催内容」「開催方法」「どんな団結祭に
したいか」について全校生徒にアンケートを取って
いました。R6の団結祭がどんな開催内容になるのか
楽しみです。
また、生活委員会からは服装について放送された

り、健康委員会から熱中症対策に関わって呼びかけ
があったりして、自分たちの学校を創っていく気風
が流れています。

ゆいな

日 曜 行事予定 部活 帰会終了 最終下校

1 月 14:55 15:10

2 火 〇 15:50 16:45

3 水 14:55 15:10

4 木 人権学活 14:55 16:10

5 金 〇 15:50 16:45

6 土 中体連地区大会

7 日 中体連地区大会

8 月 14:55 15:10

9 火 〇 15:50 16:45

10 水 交通安全学活 14:55 15:10

11 木 〇 15:50 16:45

12 金 SOSの出し方学活 〇 15:50 16:45

13 土 中体連地区大会

14 日 中体連地区大会

15 月 海の日　中体連地区

16 火
全校研究会　社会（1－

7）
14:55 15:10

17 水 〇 15:50 16:45

18 木
特別支援校外学習（あゆ

パーク）
大掃除・ワックスがけ

15:50 16:05

19 金 夏季休業日前授業終了日 15:50 16:05

20 土

21 日

22 月

23 火 三者懇談①

24 水 三者懇談②

25 木 三者懇談③

26 金 三者懇談④

27 土

28 日

29 月 三者懇談⑤

30 火

31 水

7月23日～29日まで
の5日間で三者懇談を行
います。4月からの頑張
りや夏休み中に頑張る
こと、家での様子など
について共有したいと
思います。
ご足労をおかけしま

すが、ご理解ご協力を
よろしくお願いします。


