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学校の教育目標

豊かな自己を築こう

自立・自治・自学

みのかも教育21

ＦＲＯＭ-０歳プラン
～きびしく・やさしく・

たくましく～

４０日間の長い夏休みでしたが、充実した、満足のいく過ごし方ができたでしょうか。

何より事故等のトラブルもなく無事に皆さんが元気に2学期始業式を迎えられたこと
を、本当に嬉しく思っています。

夏休み中、コロナ禍が続く中において、中体連をはじめとする部活動の大会での活躍
をはじめ、英語スピーチコンテストなど、様々な活動を頑張ってくれました。東中学校
の生徒として、東魂あふれる姿で力を発揮し高い成果を上げることができたことを大変
うれしく思っています。

さて、今年の夏は、東京オリンピックが行われ、日本は過去最高の成果をあげました。

その中で、女子ソフトボールが見事に金メダルを獲得し、13年越しのオリンピック2

連覇を果たしました。試合では前回の大会同様に上野由岐子投手が圧倒的なパフォーマ

ンスでチームを引っ張りました。その上野投手について峰幸代選手がインタビューを受

けて次のようなことを話していました。

「五輪の決勝と日常の練習の気持ちの差があまりない。日常的に自分がやっているこ

とをやるっていう感じです。」

何ということもないような一言でしたが、それこそが目標達成という栄光に通じるも

のであると思いました。前回大会から積み重ねた13年の年月により年齢的に彼女は選

手としてのピークを過ぎています。しかし、彼女は目標をブレさせることなく日常を積

み上げ、それを普段通りに発揮して結果を出しました。勝負をかけなければならない局

面で、その時だけ、特別なことを特別な意識でやろうとしても結果につながることはあ

りません。一回一回の取組を、本番意識で日常から「勝負」し続けてこそ、自信となり

大舞台でも発揮できる本物の力となるのです。

２学期にはたくさんの行事や活動を通して、それぞれの目標に向かって進んでいくこ

とになります。その達成に向けて、皆さんは様々な活動に取り組みます。しかし、目標

の達成は一気にはいきません。確かな成果とするために、日常の取組で一つ一つ課題や

困難を乗り越えながら、仲間と協力して地道に活動を積み上げ、日常で勝負できる本物

の力を付けていくのです。そうして得られた力で目標達成という成果を勝ち取ることが

できれば、そこからは、何事にも替えられない感動と喜びを得ることができ、自らの大

きな自信となるはずです。

コロナとの戦いが続きますが、「チーム東中」でこの戦いに完全勝利し、充実の2学

期をつくりあげましょう。

２学期もキーワードは「日常で勝負」。皆さんの活躍を楽しみにしています。



学費引落しは、7日（火）です。
１年 9,610円、２年 12,110円、３年 5,110円
★ＰＴＡ会員（長子）は、ＰＴＡ会費として
＋1,000円となります。

≪夏期休業中の中体連大会の結果≫
◆県大会◆
【野球部】惜敗
【ソフトボール部】惜敗
【剣道部】女子団体 惜敗
男子個人惜敗 ・・・・ ・・・・
女子個人惜敗 ・・・・ ・・・・ ・・・・
【柔道部】男子個人 惜敗 ・・・・ ・・・・
【ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ部】女子団体 惜敗
男子個人 惜敗
女子個人 惜敗

【卓球部】
女子団体 ベスト４ 東海大会出場
男子団体 ベスト８
【女子テニス部】惜敗
【水泳】 100Ｍ自由形・背泳ぎ 出場
◆東海大会出場◆
【卓球部】 女子団体 惜敗

【陸上部】 女子個人（走幅跳） 4.73M

《その他の大会》
【陸上部】 可茂地区陸上競技大会
男子１００M ２位
女子１００M ２位
１年の部１００M 優勝 ・・・ ２位 ・・・・
走幅跳 優勝 ・・・・ ３位・・・・
砲丸投 優勝 ・・・・ ３位・・・・
4×100ｍリレー
２位 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
３位 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
【卓球部】 全日本卓球選手権カデットシングルス地区予選
男子 優勝 ・・・・ ３位 ・・・・
女子 優勝 ・・・・
全日本卓球選手権大会中濃地区予選ジュニアの部
優勝 ・・・・・

給食がありませんの
で、弁当の準備をお
願いいたします。

日 曜 行事予定 教相 帰会終了 下校完了 部活

30 月 始業式 （分散登校）
AM11:30
PM:16:30

AM:11:45
PM:16:45 ×

31 火 SC PM
AM11:30
PM:16:30

AM:11:45
PM:16:45 ×

1 水
３年実力テスト
１・２年課題テスト

S相 AＭ
AM11:30
PM:16:30

AM:11:45
PM:16:45 ×

2 木
３年実力テスト
1年課題テスト
2年学年時間割

ＳＣ ＰＭ
AM10:45
PM:15:45

AM:11:00
PM:16:00 ×

3 金 S相 AM
AM11:30
PM:16:30

AM:11:45
PM:16:45 ×

4 土

5 日

6 月 S相 PＭ
AM11:30
PM:16:30

AM:11:45
PM:16:45 ×

7 火
S相 AM
SC PM

AM11:30
PM:16:30

AM:11:45
PM:16:45 ×

8 水 S相 AＭ
AM11:30
PM:15:35

AM:11:45
PM:15:50 ×

9 木 水曜日課 ＳＣ ＰＭ
AM11:30
PM:15:35

AM:11:45
PM:15:50 ×

10 金 S相 AM
AM11:30
PM:16:30

AM:11:45
PM:16:45 ×

11 土

12 日

13 月
Ⅱ期時間割スタート
命の授業３年１・２組

S相 PＭ 16:25 16:40 ×

14 火
S相 AM
SC PM 16:25 17:05 ○

15 水
命の授業３年３・４・５組
ST・教科係会

S相 AＭ 15:25 16:40 ×

16 木 命の授業３年６・７組 S相 PＭ 16:25 17:05 ○

17 金 S相 AM 16:25 17:05 ○

18 土

19 日

20 月 敬老の日

21 火 進路説明会（3年）
S相 AM
SC PM 16:25 16:40 ×

22 水 ⑥議会 S相 AＭ 15:25 16:40 ×

23 木 秋分の日

24 金 団練習開始 S相 AM
帰会15:55
団練16:30

16:45 ×

25 土

26 日

27 月
就職ガイダンス・マナー講
座（２年）

S相 PＭ
ＳＣ ＡＭ 16:25 16:40 ×

28 火
就職ガイダンス・マナー講
座（２年）

S相 AM
SC PM

帰会15:55
団練16:30 16:45 ×

29 水 ⑥ST・教科係会 S相 AＭ 15:25 16:40 ×

30 木
S相 PＭ
SC PM

帰会15:55
団練16:30 16:45 ×

【保護者の皆様へ】
◎熱中症対策について
９月に入りますが、今後も残暑が厳しい日々が続き
そうです。帽子、ネッククーラー、日傘、ハンディ扇風
機などの対策をよろしくお願いいたします。
◎感染症拡大防止について
日頃から感染予防に努めていただきありがとうござ
います。引き続き、朝の健康チェックを確実に実施し
ていただきますようお願いします。
なお、朝の健康チェックカードに下記2点の変更が
あります。
①該当症状に「下痢」が加わりました。
②家族の症状がある場合の記載が加わりました。
今後も新型コロナ感染症に関わることについては、
学校まで早急にご連絡ください。

【１０月の主な予定】
◆ ７日 可茂地区高校一日入学（3年生）
◆１１日 ３年生修学旅行（高山）
◆１３日 団結祭 （１４日予備日）
◆１５日 ２，３年生 実力テスト
◆２０日 立ち会い演説会・選挙
◆２９日 １年生校外学習，認証式

これ以降の予定について、感染状況等により
変更になる可能性があります。

3年生は部活がないので、帰会終了後下校とな
ります。


