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学校の教育目標

豊かな自己を築こう

自立・自治・自学

みのかも教育21

ＦＲＯＭ-０歳プラン
～きびしく・やさしく・

たくましく～

４月は見事なスタートダッシュをきることができました。毎朝交差点に立って
いると、皆さんの気持ちの良い挨拶があり、清々しい気持ちで毎日をスタートで
きています。美化にこだわる高い意識は今年度も引き継がれていて、先日の掃除
の時間には床に膝をついて、黙々と磨き上げる姿やドアのレールの溝まで丁寧に
磨き上げる姿に感動させられました。組織が本格始動に至っていない状況である
にもかかわらず、毎日の昼の放送に象徴されるように、リーダー達が「熱」を込
めて願いを伝え、率先して活動の先頭に立って声を上げ、それにみんなが応えて
見事な日常を作ることにつながっていて本当に頼もしく感じています。
今年度も「日常で勝負」できる力強い東中生の姿をたくさん見ることが出来そ

うで、わくわくした４月でした。

「つらくてしんどくても、努力は必ず報われるんだなって思いました。」
これは４月に行われた水泳日本選手権の女子１００ｍバタフライで東京オリン

ピック派遣標準記録を突破して優勝した池江璃花子選手の涙とともに語られた言
葉です。彼女は2019年2月に白血病の診断を受けて10か月にわたる闘病生活に
入り、本人に「思っていたより数千倍しんどい。」と言わせるほどの想像を絶す
る苦しい治療を続けました。一時は3日以上も食事さえとれない日が続くような
毎日が続きましたが、それを乗り越えて病気を克服し、厳しいトレーニングを積
み上げて見事に復活を果たしました。命にかかわる血液のガンとの戦いに勝利し
東京オリンピック代表に復帰するまでに至った原動力は「2024年のパリオリン
ピック出場とメダル獲得」をはっきりと決意のレベルで目標に掲げたことにあり
ます。

人は、「～になりたい」という希望のレベルではなく「～になる」という決意
のレベルで明確な高い目標を設定し、そのための努力の方向性が決まると、心の
ありようが定まります。そして、どんなに時間がかかっても、様々な困難と出く
わしても、容易に心が折れることなく、頑張りぬくことができるようになります。
池江選手はそれをはっきりと証明してくれました。
５月。いよいよ組織が本格的に動き出し日常の積み上げが始まります。確かな

日常づくりのために、それぞれの組織や個人で決意のレベルで明確な目標を設定
し、その達成のための具体的な努力の方向性を確認しあいましょう。そして、ブ
レることなく実行に移し日常で勝負していきましょう。
最強の東中づくりに向けて本格スタート。キーワードは「決意」です。



○県ＰＴＡ「わが子の歩み」購読のご案内
ＰＴＡ総会資料の中でも紹介させていただ

きましたが、子育てに関する情報が満載の機
関紙です。親子で楽しむコーナーや県内小中学
校の紹介などがあり親子の会話の話題にもなりま
す。年間１、０００円で５冊（７・９・１１・1・3月）のお
届けとなります。購読の申込は、既に配布してお
ります申込票に必要事項を記入の上、封筒に１、
０００円を同封し５月13日(木)までに担任まで提出
してください。申込票がない場合は、教頭へ連絡
してくだされば対応いたします。

Ｆ－０メールへの登録のお願い
警報発表時の緊急連絡や宿泊を伴う行事の
帰りの時刻のお知らせなどの連絡手段として、Ｆ
－０メールを活用します。未登録野方は早めに
登録をお願いします。登録の手順については、
ＰＴＡ総会資料を参照願います。

〇教育相談（カウンセリング）のご案内
今年度もスクールカウンセラーの北原先生が

月（AM）、火（PM）、木（PM）に来校され、
カウンセリングを行います。相談のある方はお
気軽にご希望ください。ただし、予約による相談
にのっておりますので、ご希望される場合は、
担任を通して、教育相談担当 三宅紋子まで
連絡ください。（来校日は、学校だよりのカレン
ダーに ＳＣ として記載いたします）
また、スクール相談員（Ｓ相）の
先生も下記の通り来校されます。
家庭を訪問させていただくこともありますので
ご承知置きください。
星野由美子先生：月（PM）、水（AM)、木（PM）
藤本 哲弥先生：火（AM)、金（AM)

衣替えの準備のお願い
衣替えの時期を迎えます。夏服の準備を

早めにお願いします。制服について、生徒
手帳のP30～34に記載していますので、ご確
認ください。
なお、制服は１学期の期末テストや終業式
などで使用します。

日 曜 行事予定

1 土

2 日

3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日

5 水 こどもの日

6 木
SC(PM)
午前授業(給食あり）14：10帰会終了

7 金

8 土

9 日

10 月
SC(AM)
自転車安全運転講習会（1年弁当持参）

11 火
SC(PM)
内科検診（2年1234組）

12 水
命を守る訓練①
短縮（15：55帰会終了）

13 木
歯科検診（1年）SC(PM)
短縮（15：55帰会終了）

14 金 短縮（15：55帰会終了）

15 土

16 日

17 月
衣替え完全実施
SC(AM) 教育実習開始
短縮（15：55帰会終了）

18 火
SC(PM) 検尿1次①
生徒総会

19 水
内科検診（2年567組・わかば）
検尿1次②

20 木 SC(PM)

21 金

22 土

23 日

24 月
命を守る訓練② SC(AM)
短縮（15：55帰会終了）

25 火 SC(PM)

26 水 内科検診（1年1234組）

27 木
SC(PM)
全国学力・学習状況調査（3年）

28 金

29 土

30 日

31 月 短縮（15：55 帰会終了）

４・５月の学費引落しは、５/７
です。金額は１６、１２０円です。

部活がある日の最終下校は17:50が
基本となります。

衣替え移行期間
5/6～5/14

新型コロナに関わること等、学校や学校職員に
お知らせ・相談がありましたら、下記へご連絡く
ださい。

【東中学校】（0574）25－3885
◆土日など、学校休業日や平日の夜間の場合

【学校用携帯電話】070－2237－4509


